e Iflz‘nzk Kurie

Kostenllos Zmm Nimemen

KLINIKUM FORCHIRIEIN =
FRANKISCHE SCHWEIZ

Neues Geburtsbett bewegt
Babys natiirlich auf die Welt Sgitela:

T —

Gerlatr alllj.g}tlon
in|Ebermannstadt :
ausgezeichnet Seitei8



shildungsst
01. Septem

Wir suchen fur unsere Standorte in Forchheim und Ebermannstadt
Auszubildende fur folgende Berufe:

- Kauffrau/Kaufmann fiir Buromanagement m/wd)

- Medizinischen Fachangestellten mmwrq)

e MTL Medizinischer Technologe fiir Laboratoriumsanalytik (m/w/d)

 Operations- sowie Anasthesietechnischen Assistenten m/w)
- Pflegefachmann/-frau mmwra)

- Pflegefachhelfer/-in m/wi)

« Hebamme puales studium (m/wrd)

Cooler als gedacht — mega viele Berufsoptionen

KLINIKUM FORCHHEIM - Unschlissig und noch offene Fragen?

y Wir beantworten sie gerne:
FRANKISCHE SCHWEIZ bewerbung@klinikum-forchheim.de

Klinikum Forchheim — Frankische Schweiz gGmbH
KrankenhausstraBe 10 - 91301 Forchheim - Telefon 09191 610-280
bewerbung@klinikum-forchheim.de - www.klinikum-fofs.de
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Liebe Leserinnen und Leser

er Herbst sorgt nicht nur wegen der herabfallen Blétter fiir
D Bewegung. Mit unserem neuen Geburtsbett wollen wir
piinktlich zum Start der malerischen Jahreszeit ebenfalls fiir
ganz viel Bewegung sorgen. Warum der neue Schwung fiir wer-
dende Miitter hilfreich ist und unser Klinikum damit auch noch
zum Vorreiter in ganz Bayern macht, lesen Sie in unserer Titel-
geschichte auf Seite 4.
Fiir frischen Wind im Klinikum Forchheim-Frénkische Schweiz
werden sicherlich auch unsere neuen Pflegeschiiler sorgen. Mich
freut es ganz besonders, dass wir im Rahmen unserer Ausbil-
dungsoffensive die Zahl der Auszubildenden mehr als verdop-
pelt konnten. Diesen Erfolg wollen wir auf der Seite 5 gebiih-
rend wiirdigen. Genauso stolz macht uns der 20. Geburtstag des
Pflegezentrums in Ebermannstadt, zu dem wir in dieser Herbst-
Ausgabe des Klinik Kuriers recht herzlich auf den Seiten 6 und 7
gratulieren.
Ein Grund zum Feiern ist auch die hohe Qualitdt unserer ger-
iatrischen Abteilung in Ebermannstadt, iiber die wir auf S. 8
berichten. Ein erfreulicher Leistungsbeweis ist aulerdem die
Auszeichnung des renommierten Instituts der Frankfurter All-
gemeinen Zeitung (FAZ), das uns kiirzlich zu einem der ,besten
Krankenhdauser in Deutschland” gekiirt hat, siehe S. 12. Dafiir gilt
allen unseren mehr als eintausend Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern meine ausdriickliche Anerkennung und Gratulation.
TIhnen allen wiinsche ich jetzt einen wunderbaren und vor allen
Dingen gesunden Herbst und ganz viel Vergniigen beim Lesen,

Sven Oelkers ’f ﬁ‘

Geschéftsfiithrer
Klinikum Forchheim-Frankische Schweiz

on der Natur kann der Mensch bekanntlich eine Menge ler-
Vnen. Gerade jetzt im Herbst konnen wir sehen, wie sich die
Tierwelt auf die kalte Jahreszeit vorbereitet. Eichhérnchen sam-
meln Niisse fiir den Winter, Zugvogel machen sich aufin den Sii-
den. Wir Menschen sollten uns daran ein Beispiel nehmen und
ebenfalls den Herbst dafiir nutzen, gut durch die dunklen Mo-
nate zu kommen. Ab einem gewissen Alter sollten Erwachsene
unbedingt daran denken, sich rechtzeitig mit den empfohlenen
Impfungen gegen Grippe & Co. zu wappnen. Weil die Wochen
gerade jetzt nach den Sommermonaten héufig wie im Flug zu
vergehen scheinen, bieten wir vom regionalen Praxisnetz in die-
sem Herbst wieder die beliebten Wochenend-Impfungen an. Wie
einfach Sie einen passenden Termin zwischen Ebermannstadt
und Forchheim bei uns buchen konnen, lesen Sie auf Seite 14.
Warum sich die Patientinnen und Patienten von Dr. Martin
Scheerbaum zukiinftig praktisch nur noch einen Weg zum Arzt
merken miissen und was unsere Notfallpraxis der Unterneh-
mung Gesundheit Franken (UGeF) und das Klinikum Forch-
heim-Frankische Schweiz damit zu tun haben, konnen Sie auf
Seite 13 erfahren. Dort lesen Sie auch, warum sich Dr. Martin
Scheerbaum schon kurz nach dem Umzug in seine neuen ,Haus-
arztpraxis am Klinikum" bereits pudelwohl fiihlt. In diesem Sin-
ne wiinsche ich Thnen einen schonen Herbst, viel Spaf$ beim Le-
sen und denken Sie wie die Tiere schon heute an den nahenden
Winter. |
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Dr. med Hans-Joachim Morsdorf
UGeF-Geschaftsfiihrer
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Klinikum bringt Bewegung in die Geburt

Wegweisend Mit einem neuartigen Geburtsbett will die Geburtshilfe im Klinikum Forchheim den
naturlichen Geburtsvorgang erleichtern und ist damit bayernweit ein Vorreiter.
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Vom neuen Geburtsbett mit der innovativen Technologie sind die Hebammen Lena Limmer, July Fritsche, Sophie Dietz, Martina Steck

und Claudia Tungl (von links) ganz begeistert.

Innovative Technologie zur Unterstiit-
zung der natiirlichen Geburt: Mit dem

bewegten Geburtsbett will das Klinikum
am Standort in Forchheim den natiirli-
chen Geburtsvorgang fordern. ,,Wir bieten
als erste Klinik in ganz Bayern die neueste
Generation des bewegten Geburtsbetts

) Unser Klinikum
Forchheim-Frankische
Schweiz setzt damit

neue Maf3stabe in der
Geburtshilfe «

Dr. Stefan Weingértler
Chefarzt ~

~Ave2“ mit der ,,Vibwife“-Technologie

an®, erklart Dr. Stefan Weingartler, Chef-
arzt der Abteilung fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, zu dieser wegweisen-
den Neuanschaffung. ,Unser Klinikum
Forchheim-Frankische Schweiz setzt da-
mit neue Maf3stidbe in der Geburtshilfe®,
betont der Chefarzt und erldutert den
wohl wichtigsten Vorteil im Vergleich zu
herkémmlichen Betten: ,Mit Hilfe des be-
wegten Geburtsbettes konnen Gebarende
leichter verschiedenen Positionen einneh-
men.”

Wissenschaftliche Studien hétten gezeigt,
dass mehr Bewegung bei der Geburt zu
kiirzeren Geburtsdauern, weniger unge-
planten Kaiserschnitten und geringerem
Schmerzmittelbedarf fiihrten.

.Jede Frau und jede Geburt ist einzigar-
tig. Mit dem neuen Geburtsbett, das von
Schweizer Hebammen entwickelt worden

Foto: Nikolas Pelke

ist, konnen wir aktive Bewegungen in allen
Phasen kontinuierlich unterstiitzen®, sagt
Chefarzt Dr. Weingértler und verweist da-
rauf, dass klinische Studien bewiesen hét-
ten, dass 90 Prozent der Frauen mit dem
bewegten Geburtsbett eine deutlich ent-
spanntere Geburt erleben.

,Neben der personlichen und individuel-
len Begleitung durch die Hebamme unter-
stiitzt die ,bewegte Matratze' den natiir-
lichen Geburtsvorgang®, freut sich auch
Martina Steck als leitende Hebamme.
»Wir haben das neue Geburtsbett jetzt seit
zwei Wochen und machen damit sehr vie-
le positive Erfahrungen. Die Schwangeren
freuen sich zum Beispiel iiber das sanfte
Beckenwiegen wéhrend der regelméfSi-
gen Kontrolle der kindlichen Herztone.
Viel Lob bekommt das Bett auch, weil es
besonders bequem ist und so auch ein
kleines Schlédfchen zwischendurch ermog-



licht®, berichtet Martina Steck weiter. Das
Klinikum Forchheim-Frankische Schweiz
setze mit der Investition in das neue
Vibwife-Geburtsbett nicht nur auf medi-
zinische Innovationen, sondern auch auf
die enge Zusammenarbeit zwischen allen
beteiligten Berufsgruppen, um den wer-
denden Eltern und ihren Kindern einen
bestmoglichen Start ins Leben zu ermég-
lichen. Nikolas Pelke

Hier kann man das bewegte Bett ausprobieren

An jedem letzten Dienstag im Monat kénnen Schwangere und werdende Eltern beim
regelmaflig stattfindenden Elterninformationsabend, um 18.30 Uhr, im Klinikum am
Standort in Forchheim, im Rahmen einer Kreif$saalfiihrung, das be- Ef

wegte Bett personlich besichtigen und gerne auch ausprobieren. In- =

Klinikum steigert Ausbildungszahlen

on der Pflege bis zur Fachinformatik:
VDas Klinikum Forchheim-Frankische
Schweiz begriift iiber 40 Auszubildende.
Damit konnte die Zahl der Lehrlinge auch
in der Pflege deutlich erh6ht werden. Ohne
Fachkrifte keine Spitzenmedizin: Um das
Klinikum fit fiir die Zukunft zu machen,
steigert der zweitgrofite Arbeitgeber im
Landkreis Forchheim mit seinen beiden
Standorten in Forchheim und Ebermann-
stadt die Zahl der Auszubildenden. ,Ich
freue mich wirklich, heute so viele hier zu
sehen®, sagte Andreas Schneider, Leiter
der Berufsfachschule fiir Pflege im Klini-
kum Forchheim-Frankische Schweiz, zur
Begriiflung der neuen Auszubildenden.
sInsgesamt haben wir in diesem Jahr die
Zahl der Auszubildenden um mehr als 50
Prozent auf iiber 40 Ausbildende steigern
konnen*, freute sich Dr. Christian Sperber,
Personalchef im Klinikum Forchheim-
Frankische Schweiz.
Allein 25 Schiiler beginnen in diesem Jahr
eine dreijdhrige Lehre zum Pflegefach-
mann, beziehungsweise zur Pflegefach-
frau. Text/Foto: np
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ysHerz ist Trumpf bei uns”

Jubilaum Seit 20 Jahren setzt das Pflegezentrum im Klinikum am Standort in Ebermannstadt
in der Altenpflege Qualitatsmalstabe. Familidgre Atmosphare wird grof3 geschrieben.

Der Herbst steht vor der Tiir - dann werden wieder gemeinsam leckere Zweibelkuchen gebacken.

enschliche Warme und personli-
Mche Zuwendung in der téglichen
Betreuung von Senioren - dieses Ideal
schreibt sich das Pflegezentrum im Klini-
kum Forchheim-Frankische Schweiz am
Standort in Ebermannstadt seit genau 20

Claudia‘s Vermittlung von
24 Stunden Pflege

) 24 Stunden Pflege durch polnische
Pflege- und Betreuungskrafte

Claudia Sendner
Hochstr. 2.a

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671
www.claudias-24std-pflege.de
info@claudias-24std-pflege.de

91093 HelRdorf
Untermembach

Jahren auf die Fahnen. ,Wir haben von
Anfang an auf ganz viel familidre Atmo-
sphidre und personliche Zuneigung ge-
setzt. Wir wollen die Pflege von Senioren
als Herzenssache und nicht nur als Beruf
begreifen®, erinnert sich Andrea Schlegel
an den Start des Pflegezentrums im De-
zember des Jahres 2004 zuriick.

Dieses besondere Engagement spiiren Be-
wohner und Besucher offensichtlich bis
heute gleichermafien. ,Herz ist bei uns
bis heute Trumpf®, sagt die ehemalige
Pflegedienstleiterin, die vor zwei Jahren
die Nachfolge von Lydia Kropfelder als
Heimleiterin iibernommen hat. Gemein-

Foto: Pflegezentrum

sam werden im Pflegezentrum bis heute
nicht nur die kirchlichen Festtage gefeiert,
sondern auch die frinkischen Traditio-
nen hoch gehalten. ,Wir wollen mit unse-
ren Bewohnern am normalen Stadtleben
in Ebermannstadt teilnehmen®, bringt
Schlegel die Idee hinter dem 20-jéhrigen
Erfolgsrezept auf den Punkt.

Lebendiges Brauchtum

Im Advent werden gemeinsam Plédtzchen
gebacken. An Ostern werden gemeinsam
Kranze gebunden und Ostereier fiir die
typischen Brunnenkrone bemalt. Wenn
der Fasching vor der Tiir steht, werfen



sich Bewohner und Mitarbeiter fiir den
kunterbunten Karnevalsumzug durch
Ebermannstadt gemeinsam in Schale.
Wenn im Herbst die Blétter fallen, werden
gemeinsam leckere Zwiebelkuchen geba-
cken.

Zu den regelméifSigen Hohepunkten im
Kalender zahlen die gemeinsamen Gottes-
dienste im Atrium des ,Walberla“-Hauses.
Jeden zweiten Mittwoch im Monat besu-
chen Ehrenamtliche wie Maria Herold das
Pflegezentrum, um fiir den Gottesdienst
alles vorzubereiten. Wahrend Organist
Reinhold Wick die Noten auf dem Klavier
sortiert, Mitarbeiterin Lydia Bischof eine
schone Vase mit Blumen aus dem Garten
auf den Altar stellt, schliipft Pfarrer Flori-
an Stark in seine Soutane. ,Hier im Atrium

Heimleiterin Andrea Schlegel setzt auf
eine familidre Atmosphére im Pflegezent-
rum. Foto: Pflegezentrum
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Maria Herold sorgt als ehrenamtliche Helferin dafiir, dass alles fiir den Gottesdienst vor-
Foto: Pflegezentrum

bereitet ist.

konnen alle Bewohner den Gottesdienst
erleben’, freut sich Herold. ,,Mir liegen un-
sere Senioren wirklich sehr am Herzen,
sagt die waschechte Ebermannstadterin.
Bei so viel Engagement ist es wohl kein
Wunder, dass das Pflegezentrum in Eber-
mannstadt schon kurz nach der Eréffnung
ausgebucht und eine Erweiterung auf 60
Bewohner im Jahr 2010 dadurch beinahe
unumgéinglich geworden ist.

Ambulante und mobile Betreuung

In dieser Tradition will Schlegel die Angebo-
te des Pflegezentrums mit ambulanter und
mobiler Betreuung weiter vorantreiben.

chleute
n unserem

Echte Fa

- ndet man i
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»Wir wollen nicht stehen bleiben, sondern
die Angebote fiir die immer élter werden-
den Menschen bei uns in der Region wei-
ter vorantreiben. Ich bin fest davon iiber-
zeugt, dass wir mit Hilfe von zufriedenen
Mitarbeitern und der Unterstiitzung von
ehrenamtlichen Helfern unseren Senio-
ren in Ebermannstadt trotz aller Heraus-
forderungen weiterhin einen besonders
abwechslungsreichen Alltag mit famili-
drer Atmosphére hier im Pflegezentrum
ermoglichen konnen®, ist sich Schlegel
anldsslich des 20-jdhrigen Bestehens des
Pflegezentrums im Klinikum Forchheim-
Frankische Schweiz am Standort in Eber-
Nikolas Pelke

mannstadt sicher.



Zertifikat ist Ansporn und Bestatigung

Auszeichnung Als Ausdruck der hohen Qualitat des Angebots wurde
die Geriatrische Rehabilitation im Klinikum am Standort Ebermannstadt erneut
mit dem ,Qualitatssiegel Geriatrie” zertifiziert.

um Gliick werden die Menschen im-

mer alter. Die Gesundheit von hoch-
betagten Patienten hat Chefarzt Dr. Hu-
bert Graf gemeinsam mit seinem Team
fiir Innere Medizin und Geriatrie im Kli-
nikum Forchheim-Frankische Schweiz
am Standort in Ebermannstadt im Blick.
~Fine gesamtumfassende Behandlung ist
mir in der Altersmedizin besonders wich-
tig und wir méchten dem Leben ja nicht
nur mehr Jahre sondern den Jahren mehr
Leben geben®, betont Dr. Graf. ,Unsere
Stérke liegt in der medizinischen Zusam-
menarbeit zum Wohl der Patienten®, er-
klart der Chefarzt weiter und bezeichnet
die Geriatrie als Querschnittsdisziplin.

Fachiibergreifende Zusammenarbeit

Haufig kommen Senioren nach Knochen-
briichen, Herzinfarkten oder Schlaganfal-
len nach Ebermannstadt zu den Experten.
»Das oberste Ziel unserer geriatrischen
Rehabilitation sowie der Akutgeriatrie
besteht darin, die Selbststandigkeit und
Lebensqualitdt der Patienten und Reha-
bilitanden zu erhalten und somit auch
Pflegebediirftigkeit zu verhindern oder
zumindest zu verringern®, sagt der Chef-
arzt und erklirt, dass der Teamgedanke
dabei im Vordergrund steht. ,Bei uns in
der Geriatrie in Ebermannstadt ist das
Team entscheidend”, betont Dr. Gréf und
verweist darauf, dass von der Physio- und
Ergotherapie iiber die Logopéadie und Psy-
chologie bis hin zur aktivierenden Pflege
und dem Sozialdienst zahlreiche Fach-
disziplinen im Rahmen der internistisch-
geriatrischen Betreuung von Akut- und
Rehabilitationspatienten notwendig sei-
en. ,Der Altersmediziner muss iiber viele
Erkrankungen sehr viel wissen, im Be-
darfsfall werden aber natiirlich auch Fach-
arzte aus anderen Fachdisziplinen wie z.B.
Neurologie oder Orthopédie hinzugezo-
gen, um eine bestmogliche Betreuung der
Patienten zu gewéhrleisten” erlautert der
Chefarzt weiter.

sDie Altersmedizin ist eine der medizi-
nischen Fachbereiche der Zukunft. Die
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,Die Altersmedizin ist eine der medizinischen Fachbereiche der Zukunft®, betont Chef-

arzt Dr. Hubert Gréf.

Menschen werden schliefdlich immer é&l-
ter, betont Dr. Gréf und erklért, dass sich
das Team aus Arzten, Pflegern und Thera-
peuten gemeinsam um die altersgerechte
Betreuung, von der richtigen Medikation
bis zur geeigneten Reha-MafSnahme bei-
spielsweise fiir Menschen mit chronischen
Krankheiten, kiimmert. Dabei sei sehr viel
Feingefiihl im Umgang mit Angehorigen
und Betroffenen notwendig.

An erster Stelle steht fiir Dr. Gréf das Ziel,
durch Pravention und Rehabilitation eine
Pflegebediirftigkeit der teilweise hochbe-
tagten Patienten zu vermeiden und den
Senioren ein moglichst selbststédndiges
Leben nach der Erkrankung wieder zu
ermoglichen. ,Wir haben in der Klinik in
Ebermannstadt dafiir vom Bewegungsbad
bis zum Fitnessraum wirklich ein tolles
Angebot fiir unsere Patienten — das ist hier
fast schon ein Wellnessbereich®, freut sich

Foto: Archiv, Nikolas Pelke

der Chefarzt aus Ebermannstadt.

Um die eigenen Anspriiche an Leistung
und Qualitat immer wieder neu auf den
Priifstand zu stellen, bewirbt sich Chefarzt
Dr. Grif mit seinem Team regelméfig fiir
den Erhalt von begehrten Qualitatssiegeln.
~Mit einem systematischen Qualitits-
management konnen wir Fehler erken-
nen und somit auch vermeiden sowie die
Transparenz erhéhen.” Umso mehr freut
sich Chefarzt Dr. Graf, dass die Fachabtei-
lung fiir Innere Medizin und Geriatrie im
Klinikum Forchheim-Frénkische Schweiz
am Standort in Ebermannstadt kiirzlich
erneut das ,Qualitétssiegel Geriatrie® fiir
die Geriatrische Rehabilitationseinrich-
tungen erhalten hat. ,Dieses Zertifikat ist
fiir uns Ansporn und Bestatigung zugleich
bei der téglichen Arbeit zum Wohl unserer
Patienten®, unterstreicht Chefarzt Dr. Hu-
bert Gréf. Nikolas Pelke



Besuchshunde schenken Freude auf vier Beinen

.q. Itere Menschen und Menschen

it Behinderung, Kinder, aber
auch Kranke reagieren auf den Kontakt
mit Tieren sehr positiv. Nicht allen ist
es jedoch moglich, sich ein eigenes
Haustier zu halten. Wenn z.B. die
Sprache bei Menschen beeintrachtigt
ist oder jemand durch eine demenzielle
Erkrankung verwirrt ist, ziehen sich die
Betroffenen oft in sich selbst zuriick. Die
Besuchshunde erreichen diese Menschen
auf einer besonderen Ebene ohne Worte.
Sie  schenken  unvoreingenommen
selbst
Schwerkranken aus ihrer inneren Isolation
helfen. Deshalb wird das Angebot der ,ASB
Besuchshunde® sehr gerne angenommen.

Zuwendung und konnen so

Auf Wunsch machen die Besuchshunde-
teams Besuche in Senioreneinrichtungen,
Wohngruppen fiir Menschen mit Behin-
derung und Kliniken. Doch auch Kinder-
garten und Schulen werden besucht. Hier
sind die Vierbeiner teilweise sogar Teil des
Unterrichts. Die Kinder werden spiele-

Wir helfen hier und jetzt. Fir
Sie im Landkreis Forchheim
www.asb-forchheim.de

_Wir helfen |
hier und jetzt.

T

risch dazu erzogen, mit sich und der Um-

welt verantwortungsvoller umzugehen.
Die Tiere geben den Kindern ein Gefiihl
von Geborgenheit und Selbstsicherheit.
Sie konnen selbst wiahlen, ob die Besuche
im Freien, zu Hause, oder in der Einrich-
tung stattfinden und in welchem Turnus
die Vierbeiner mit ihren Haltern zu Be-
such kommen.

Das Besuchshundeteam wird auf die
verantwortungsvolle Aufgabe sorgfiltig
vorbereitet. So miissen die Hunde einen

91301 Forchheim

ASB-Regionalverband Forchheim
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9

Eignungstest absolvieren und werden
fortlaufend untersucht, geimpft und ent-
wurmt. Die menschlichen Begleiter/innen
werden fiir die wichtigen Besuche bei den
Menschen regelméflig geschult und wei-
tergebildet. Die Einséitze des ASB Besuchs-
hundedienstes werden ehrenamtlich und
unentgeltlich fiir die Einrichtungen ab-
solviert, weshalb sich der ASB Besuchs-
hundedienst iiber jede Unterstiitzung und
Spende sehr freut.

Sie m6chten mehr iiber den ASB Be-
suchshundedienst erfahren oder
Spenden? Wir freuen uns:

Kontakt: ASB RV Forchheim e.V. Ka-
rin Fenzl, Tel.: 09191 7007 15
kfenzl@asb-forchheim.de

Spende:

Sparkasse Forchheim ASB RV Forch-
heim e.V.

Spende Besuchshundedienst

IBAN: DE16 7635 1040 0000 0765 96

Die Welt retten ist wichtig.
Wir retten aber erst mal Ihren Tag.

Andere kommen nur an die Hausture. Wir tragen Sie gerne
auch Uber die Schwelle. Mit unserem Patientenfahrdienst
punktlich und sicher unterwegs im eigenen Rollstuhl, liegend
oder mit dem Tragestuhl. In vielen Fallen Ubernimmt die
Krankenversicherung die Transportkosten.

So erreichen Sie unsere Fahrdienstzentrale:
Telefon (09191) 7007 28
Mail: fahrauftrag@asb-forchheim.de

Gut betreut und selbstbestimmt zu Hause wohnen - unsere
ambulanten Pflegeteams in und um Forchheim und Egloff-
stein machen das mdglich. Neben der kdrperbezogenen Pflege
bietet der ASB Ihnen auch hausliche Krankenpflege und Unter-
stltzungsleistungen an.

So erreichen Sie unseren Pflegedienst:

Telefon (09197) 62527 20 (Pflegedienst Affalterthal)

Telefon (09191) 7007 22 (Pflegedienst Forchheim)

Mail: info@asb-fernblick.de

Die Kosten werden von der Krankenkasse Ubernommen, sofern der behan-
delnde Arzt eine entsprechende Verordnung ausgestellt und die Krankenkas-
se die Leistung genehmigt hat. Die Mitarbeitenden unserer Pflegedienste
und Sozialstationen helfen Ihnen gerne bei der Antragstellung.

Arbeiter-Samariter-Bund



Zehn Jahre, Frankengartler”

m April 2014 trafen sich erstmals zehn

garteninteressierte Seniorinnen und Se-
nioren gemeinsam mit der zertifizierten
Gartentherapeutin Sabine Archner aus
Eckersdorf im beschiitzten Garten des Di-
akonie-Seniorenzentrums Martin Luther
in Streitberg. Die Idee damals war die dor-
tigen Hochbeete gemeinschaftlich neu zu
bepflanzen und dem Garten ,mehr Leben
zu schenken®,

Jede Woche eine neue Idee

Das war die Geburtsstunde der Franken-
gartler, wie sich der Kreis seit Mai 2016
nennt. Damals musste sich eine Jury
zwischen dreiflig eingesandten Namens-
vorschldgen von ,Luther-Gartnern® bis
~Reifes Gemiise” entscheiden. Woche fiir
Woche werden seitdem sommers wie win-
ters die buntesten Projekte angegangen.
So wurde beispielsweise ein Entdeckungs-
pfad im Park geschaffen, ein Hasenstall
bemalt und bepflanzt, ein Insektenhotel
gebaut, Oasen fiir Wildbienen geschaffen

Bamberg-
Forchheim

Pflege und
Hilfe flr
Senioren

Diakoniestation Forchheim
Tel. 09191 13442

Diakoniestation Frankische Schweiz/EBS

mit Filiale in GoRweinstein
Tel. 09194 7259222

Diakoniestation Grafenberg

oder eine Kréuterkiiche gepflanzt. Aber
auch bei schlechtem Wetter gingen der
Gartenexpertin und den Bereuungsassis-
tentinnen die Ideen nicht aus. Marmelade
einkochen, Blumenkrinze binden, Ku-
chen mit selbst geerntetem Obst backen
wiéren hier beispielhafte Stichworte.

Unterwegs mit Genuss

Aber auch auflerhalb der Ortsgrenzen
sind die Frankengartler unterwegs. So
wurde erst im Mai zweimal eine Gértnerei
in Waischenfeld besucht. Natiirlich durf-
te dabei die Kaffee-Einkehr nicht fehlen.
SchlieSlich dient so eine Gruppe auch
dem Genuss.

Néchstes Jahr kann dann iibrigens auch
im Demenzzentrum Lindenhof gefeiert
werden, das ebenfalls zum Verbund Fréan-
kische Schweiz der Diakonie Bamberg-
Forchheim gehort. Dort kamen am 5. Mai
2015 die ersten Interessierten mit ,,griinen
Daumen” mit Gartentherapeutin Sabine
Archner zusammen.

Gemeinsam gartnern - das hélt jung!
Die Frankengartler der Diakonie gibt es
bereits seit zehn Jahren im Seniorenzen-
trum Martin Luther. Foto: Diakonie

HornschuchPark in Forchheim, Tel. 09191 320 960-0
Heroldsbach, Tel. 09190 9959169
Mostviel-Egloffstein, Tel. 09197 625517

Jorg Creutzer in Forchheim, Tel. 09191 7017-0

Johann H. Wichern in Forchheim, Tel. 09191 711-0
Martin Luther in Streitberg, Tel. 09196 9296-0

Frankische Schweiz in Ebermannstadt, Tel. 09196 9296-0

Tel. 09192 997430

im Raum Forchheim, Tel. 09191 7017-44
im Wiesenttal, Tel. 09196 9296-0

Demenzzentrum Lindenhof in Unterleinleiter
(beschutzendes Haus - mit Pflegeoase)
Tel. 09196 9296-0

www.diakonie-forchheim.de
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Olivendl & Co.: Welche Ole sind gesund?

u einer ausgewogenen Erndhrung
dehért auch eine geringe Menge an
Fetten. Dabei ist es wichtig zwischen ge-
sattigten und ungeséttigten Fettsduren zu
unterscheiden. Der Korper benétigt zwar
ein gewisses MafS von beiden, die ungest-
tigten Fettsduren gelten jedoch allgemein
als ,,gute Fette"“.

Zu viele geséttigte Fettsduren (vor allem
tierische Fette) fithren zu einer Erh6hung
des Cholesterinspiegels und zur Entste-
hung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Ungesiittigte Fettsduren — kommen vor
allem in Pflanzen vor - wirken sich positiv
auf den Blutdruck aus und werden unter
anderem vom Gehirn bendtigt. Da der
Korper diese Fette jedoch nicht selbst her-
stellen kann, miissen sie iiber die Nahrung
aufgenommen werden, z.B. durch Speise-
ole.

Bei den Olen gibt es Unterschiede hin-
sichtlich der Qualitédt und der Inhaltsstof-
fe. Auerdem eignet sich nicht jedes Ol fiir
jede Zubereitungsart. Man unterscheidet
zwischen raffinierten und kalt gepress-

ten Olen. Diese tragen explizit den Zusatz
Jkalt gepresst” oder ,nativ®, haben einen
starkeren Eigengeschmack und sind teu-
rer als raffinierte Ole, da der Ertrag ent-
sprechend geringer ist. AufSerdem kdnnen
diese Ole nicht so stark erhitzt werden.

Ein Alleskénner unter den Olen ist das
Rapsol. Es ladsst sich hoch erhitzen und
enthilt einige gesunde Inhaltsstoffe wie
Vitamin E, Linolenséuren (Omega 3) und
Linolsaure (Omega 6). Ein weiteres gesun-

des Ol ist Olivendl, dessen Anteil an An-
tioxidantien vergleichsweise hoch ist. Es
wird vor allem in der mediterranen Kiiche
angewendet. Natives Olivenol darf jedoch
nicht zu stark erhitzt werden, zum Braten
sollten man deshalb auf raffiniertes Oli-
vendl zuriickgreifen.
Auch Leinol und Walnuss6l zéhlen zu den
gesunden Olen, denn beide enthalten vie-
le Omega-3-Fettsduren. Walnussol ist in
erster Linie fiir kalte Gerichte geeignet, es
kann beispielsweise gut in Salatdressing
verwendet werden. Auch Leindl ist besser
fiir kalte Gerichte geeignet.
Nicht alle Pflanzendéle sind automatisch
gesund. Palmol besteht zum Beispiel fast
vollstdndig aus geséttigten Fettsduren.
Kokos6l wird zum Teil als hochst gesund
angepriesen, enthélt aber wie Palmol
zum grofiten Teil gesittigte Fettsduren.
Wissenschaftler raten deswegen davon
ab, zu viel Kokosol zu konsumieren und es
nur ab und zu in kleinen Mengen zu ver-
wenden.

Ein Beitrag von Andreas Rudl

Vor Ort und online fur Sie da!

Seit iiber 65 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner

in Sachen Gesundheit in Forchheim:

B Pharmazeutische Betreuung

B Fachapotheke fiir Krebspatienten

B Anmessen von Kompressionsstriimpfen
B Bestimmung des Vitamin-D-Wertes

B Mutter+Kind Apotheke

B 24h-Abholautomat und Lieferservice

Marien-Apotheke
Gerhart-Hauptmann-Strale 19

91301 Forchheim - Tel.: 09191 / 1 33 02
Offnungszeiten

MQ, DI, DO, FR von 8:00 - 18:30 Uhr

MI, SA von 8:00 - 13:00 Uhr

15% Gutschein’

Fir lhre erste Online-Shop Bestellung!
Gutscheincode: apo15
marien-apotheke-forchheim.de

* ausgenommen sind Sonderange-
bote, Nahrungserganzungsmittel,

verschreibungspflichtige Arzneimittel
und bereits reduzierte Produkte.

Unser Online-Shop bietet [hnen attraktive
Aktions-Rabatte und bequeme Lieferung.

A

apotheke




Klinikum Forchheim zahlt zu Top-Krankenhausern

Is eines der besten Krankenhauser in
Aganz Deutschland ist das Klinikum
Forchheim-Frankische Schweiz vom re-
nommierten Institut der Frankfurter All-
gemeinen Zeitung (FAZ) ausgezeichnet
worden.

In seiner Studie hatte das bekannte FAZ-
Institut neben Angaben von Patienten
zur Zufriedenheit mit der &rztlichen
Versorgung und pflegerischen Betreu-
ung auch die Qualitatsberichte von fast
2.500 Krankenhaus-Standorten mitein-

ander verglichen. Dabei ist das Klinikum
Forchheim-Frankische Schweiz reihen-
weise auf Spitzenplitzen gelandet. Mit
einer Goldmedaille ist beispielsweise die
Fachabteilung fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie ausgezeichnet worden. Auf
dem ersten Platz ist auch die Station fiir
Innere Medizin gelandet. Die Leistungen
der Frauenheilkunde und Geburtshilfe
im Klinikum am Standort in Forchheim
sind genauso wie die Allgemeinchirurgie
mit dem sprichwortlichen Platz an der

Sonne belohnt worden. ,Das ist eine tol-
le Auszeichnung fiir unser Klinikum und
eine wunderbare Belohnung fiir den Ein-
satz unserer Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die sich tagtéglich fiir eine best-
mogliche Versorgung der Bevolkerung in
unseren hochspezialisierten zertifizierten
Zentren, von der Schlaganfalleinheit bis
zum Schilddriisenzentrum, vom Adiposi-
taszentrum bis zum Endoprothesenzen-
trum, einsetzen®, freut sich Klinikum-Ge-
schiftsfiihrer Sven Oelkers. np

KLINIKUM FORCHHEIM - FRANKISCHE SCHWEIZ
Forderverein - Standort Forchheim

Montag 11. Nov. 2024, 19:00 Uhr Vortragssaal UG
Informationsveranstaltung

Diabetes - im Wandel der Zeit

Frau Dr. Elisabeth Dewald

Frau Dr. Dewald gibt einen geschichtlichen Uberblick liber die
Erkrankung und Entwicklung der Behandlung. Dabei werden die
verschiedenen Diabetesformen, deren Diagnostik und die The-
rapiemdglichkeiten dargestellt. Beleuchtet wird auch, wie sich
die Therapieansdatze im Zeitablauf gewandelt haben und was im
Focus der Therapie steht. Ein besonderes Augenmerk liegt bei
dem Vortrag auch auf dem aktuellen Thema Diabetes und Adi-
positas (u.a. Thema ,,Abnehmspritze”)

Referentin:

WOHNEN UND PFLEGE AM KONIGSBAD

Neu erbautes Pflegezentrum: Pflegeheim, Tagespflege, ambulante Pflege und barrierefreie Wohnungen.

Telefon Pflegeheim: 09191/61698-0

Bayerisches
Rotes
Kreuz

s

Kreisverband Forchheim

Unsere Angebote fiir Sie und lhre Angehérigen:

> Hausnotruf

> Servicewohnen

> Stationére Pflege
> Kurzzeit- und Verhinderungspflege
> Tagespflege

> Ambulante Pflege

> Erste- Hilfe- Ausbildung

> Offener Mittagstisch

BRK Kreisverband Forchheim  1q|cfon: 091 91/7077-0

Henri-Dunant-Str. 1
91301 Forchheim

E-Mail: info@kvforchheim.brk.de
Internet: www.kvforchheim.brk.de
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Auf direktem Wege zur Behandlung

Praxisportrat Neue Adresse und neuer Name: Mit seiner neuen ,Hausarztpraxis am

Klinikum” will Dr. Martin Scheerbaum jetzt neue Mal3stabe in der praktischen

Allgemeinmedizin in und um Forchheim setzen.

ach dem Umzug in die neuen Praxis-
Nréiume in der Forchheimer Kranken-
hausstraf3e 8a fiihlt sich Hausarzt Dr. Mar-
tin Scheerbaum pudelwohl. ,Wir haben
hier jetzt noch viel mehr Platz und noch
viel mehr Moglichkeiten®, freut sich Dr.
Scheerbaum und schwérmt von den Vor-
teilen der modernen Raumlichkeiten. ,Mit
rund 300 Quadratmeter haben wir hier
wirklich die allerbesten Voraussetzun-
gen®, betont Dr. Scheerbaum weiter. Die
gesamte Praxis sei barrierefrei und eben-
erdig im Erdgeschoss zu erreichen. Auch
die Stellplatzfrage hétte sich nach dem
Umzug in Luft aufgelost. Von den eigenen
Parkplétzen zur Praxistiir sei es praktisch
nur ein Katzensprung. Derweil stehen
die Zeichen nach dem Umzug weiter auf
Expansion. ,Wir haben eine neue Arztin
hinzugewonnen und suchen aktuell zur
Erweiterung des Teams noch einen As-
sistenzarzt.“ Den zusétzlichen Raum zur
Entfaltung will Dr. Scheerbaum zum Wohl
der Patientinnen und Patienten moglichst
nachhaltig nutzen.

Das ganze Jahr gedffnet

»Wir sind jetzt praktisch eine kleine Not-
aufnahme und haben ab sofort das gan-
ze Jahr geoffnet”, erklart Dr. Scheerbaum
weiter. Auflerhalb der Sprechzeiten stiin-
de die benachbarte Notfallpraxis der ,,Un-
ternehmung Gesundheit Franken® (UGeF)
zur Verfiigung. ,Unsere Patienten miissen
praktisch nur einen Weg zum Arzt ken-
nen®, sagt Dr. Scheerbaum mit einem Au-
genzwinkern. Fiir schwerere Verletzungen
hitte die benachbarte Notaufnahme des
Forchheimer Krankenhauses rund um die
Uhr geoffnet. ,,Wir ergdnzen uns hier wirk-
lich hervorragend mit dem Klinikum.”
Trotz aller Erfolge will Dr. Scheerbaum
auf dem Boden bleiben. ,Ich will Haus-
arzt bleiben und die eigenen Patienten gut
versorgen®, sagt der ehrgeizige Mediziner,
der auch eine Facharztausbildung fiir Ge-

JWir kénnen mit unserer neuen ,Hausarztpraxis am Klinikum' das gesamte Spektrum
der Allgemeinmedizin mit zusatzlicher Expertise in Gefdfimedizin und Hamatologie ab-

decken’, freut sich Dr. Martin Scheerbaum.

fafichirurgie vorweisen kann. Nachdem
die Umbauarbeiten gegliickt und die Um-
zugskisten ausgepackt sind, geniefst Dr.
Scheerbaum die Arbeit in den neuen Réu-
men in vollen Ziigen. ,Das ist hier wirk-
lich ein Unterschied wie Tag und Nacht®,
freut sich der Hausarzt iiber die neue Top-
adresse in Forchheim. Fiir die Treue seiner
Patientinnen und Patienten aus der ehe-
maligen Hausarztpraxis im Forchheimer
Stadtteil Reuth sei Dr. Scheerbaum beson-
ders dankbar. ,Praktisch alle haben den
Umzug mitgemacht.” Selbst die ehemali-
gen Vermieter hétten dem aufstrebenden
Mediziner keine Steine in den Weg gelegt.
»Wir haben wirklich Gliick gehabt, dass
sich diese tolle Moglichkeit zum Umzug
ergeben hat.”

Erweitertes Behandlungsangebot

Mit den drei Behandlungsrdaumen, vier
Sprechzimmern, zwei Laboren und zwei

Foto: np

EKG-Rdumen konnten nun sdmtliche
Krankheitsbilder, die keine invasiven Ein-
griffe bendtigen, in der neuen ,Hausarzt-
praxis am Klinikum“ in Forchheim be-
handelt werden. ,Wir kdnnen mit unserer
neuen ,Hausarztpraxis am Klinikum® das
gesamte Spektrum der Allgemeinmedizin
mit zusitzlicher Expertise in Gefafmedi-
zin und Hédmatologie abdecken®, freut sich
Dr. Scheerbaum iiber die Erweiterung des
Angebots fiir seine Patienten.

Nikolas Pelke

Hausarztpraxis am Klinikum
Dr. med. Martin Scheerbaum
Krankenhausstrafse 8a

91301 Forchheim

Tel. 09191 9155
www.hausarzt-am-klinikum.de
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Praxisnetzbietet wieder ImpftermineamWochenende

Grippe & Co. Nach der Premiere im letzten Jahr bieten zahlreiche Arztpraxen

aus dem Praxisnetz,,Unternehmung Gesundheit Franken” (UGeF) in und

um Forchheim heuer wieder die beliebten Wochenend-Impftermine

A_l;es wird immer schneller. Nur die
eit wird scheinbar immer kiirzer.
Damit sich dieser moderne Widerspruch
nicht negativ auf die Gesundheit auswirkt,
hat das regionale Praxisnetz ,Unterneh-
mung Gesundheit Franken® (UGeF) im
letzten Herbst die innovativen ,Impf-
Wochenenden® ins Leben gerufen. Die
Idee ist dabei so einfach wie genial. Damit
sich Menschen trotz wachsendem Stress
in Alltag, Beruf und Freizeit mit einer Imp-
fung vor Corona, Grippe & Co. rechtzeitig
schiitzen konnen, 6ffnen zahlreiche Arzt-
praxen aus dem regionalen Arztenetzwerk
in und um Forchheim piinktlich zum Start
der Grippesaison an verschiedenen Sams-
tagen ihre Pforten.

~lmmer mehr Menschen schaffen es im
Alltag einfach nicht mehr, empfohlene
Impftermine wahrzunehmen. Mit unseren
Wochenend-Impfungen wollen wir vom
regionalen Praxisnetz ,Unternehmung Ge-
sundheit Franken' (UGeF) diesem Trend
jetzt bewusst entgegensteuern®, erklirt
Dr. Joachim Morsdorf, bekannter Haus-
arzt aus Pretzfeld und UGeF-Geschifts-
fithrer, zum Start der Impf-Aktion in die-
sem Herbst.

Online zum Impftermin

Im Internet konnen Interessenten ab so-
fort unter www.terminland.de/ugef ganz
bequem von Zuhause aus einen Termin
fiir die Wochenend-Impfungen im Okto-
ber und November vereinbaren. Die Bu-
chung eines freien Termins im kommen-
den Herbst ist mit wenigen Klicks erledigt.
~In welcher Praxis modchten Sie einen
Termin buchen?”, lautet die erste Frage.
Zur Auswahl stehen Arztpraxen von Eber-
mannstadt iiber Pretzfeld und Spardorf
bis Forchheim. Im néchsten Schritt muss
nur noch das passende Datum und die
entsprechende Uhrzeit ausgewédhlt wer-
den - und schon steht der Winter-Prophy-
laxe nichts mehr im Weg.

~Wer mochte, kann neben einer Grippe-
Impfung gleichzeitig eine Auffrischung

damit Sie die Grippe nicht erwischt.

QA-Code scannen & Termia avswihlen! E

gegen Corona erhalten oder eine Pneu-
mokokkenimpfung gegen eine Lungen-
entziindung bekommen®, sagt Dr. Mors-
dorf und erklirt, dass die Corona- und
die Grippeimpfung von der Stdndigen
Impfkommission (STIKO) jeweils fiir alle
Personen ab 60 Jahren empfohlen wer-
de. Auch wer unter einer chronischen
Krankheit leide oder beruflich und pri-
vat mit Personen aus diesem Bereich zu
tun habe, sowie anderweitig ein erhohtes
Ansteckungsrisiko besitzt, bekomme die
Grippeimpfung von der Krankenkasse
bezahlt. Die ,echte Grippe® sei laut Dr.
Morsdorf nicht zu verwechseln mit den
meist harmlos verlaufenden grippalen
Virusinfekten. Die Influenza kénne dage-
gen insbesondere bei dlteren Menschen
und Immungeschwichten zu schweren
bis hin zu tddlichen Krankheitsverlau-
fen fithren. Da in jeder Grippesaison von
Anfang Oktober bis Mitte Mai mutierte
Viren im Umlauf seien, wiirden die Impf-
stoffe der jeweils vorherigen Saison keine

Impftermine auch am Wochenende

E:F"‘

ausreichende Wirksamkeit mehr zeigen,
weshalb Dr. Morsdorf seinen Patientinnen
und Patienten jahrliche Impfungen unbe-
dingt empfiehlt.

Auffrischung empfohlen

Die Auffrischungsimpfung gegen Corona
werde von den Impf-Experten ebenfalls
jahrlich empfohlen fiir alle Personen ab 60
Jahren - im Fall einer chronischen Krank-
heit auch bei Jiingeren. ,Wer nicht zu die-
ser Empfehlung gehort, kann die Corona-
und die Grippeimpfung aber auch selber
bezahlen®, betont Dr. Morsdorf weiter
und rét auSerdem dazu, den Impfausweis
auf eine aktuell giiltige Pneumokokken-
impfung zu iiberpriifen, die ab 60 Jahren
empfohlen ist. Eine Auffrischungsimpfung
sei laut Dr. Morsdorf hier alle sechs Jahre
erforderlich. Alle weiteren Informationen
rund um die Wochenend-Impfungen des
regionalen Praxisnetzes ,Unternehmung
Gesundheit Franken® (UGeF) gibt es im

Internet unter www.ugef.com.  N. Pelke



Die Arzte der Unternehmung Gesundheit Franken

Allgemeinmedizin/

Innere Medizin
(hausirztliche Versorgung )

Andreas Beyer
Martin-Luther-Str. 5
96129 Strullendorf
Telefon 09543 9136
www.hausarzt-beyer.de

AOK@®

AOK Bagern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med.

Cordula Braun-Quentin
Sebalder Str. 16

91077 Dormitz

Telefon 09134 997870
AOK

AOK Bagern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med. Gabi Briitting
Fronfeste 4

91278 Pottenstein
Telefon 09243 7014880
www.dr-bruetting.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Petra Campbell
Balthasar-Neumann-Str. 33
91327 Gofdweinstein
Telefon: (09242) 740 86 46
www.praxis-campbell.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med. Claudio Del Prete
Spitalstr. 2

91301 Forchheim

Telefon 09191 13380
www.dr-del-prete.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med. Karsten Forberg
Klosterhof 6

91077 Neunkirchen a. B.
Telefon 09134 99630
www.praxisforberg-walter.de

Dr. med. Christian Glaser
Zum Breitenbach 16

91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 7222760

AOK®)

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Gemeinschaftspraxis
Grifenberg

Dr. med. Bernd Feustel,
Dr. med. Carmen Fitzsche,
Dr. med. Michaela Gruber
Bayreuther Str. 36

91322 Gréfenberg

Telefon 09192 992880
www.hausarztpraxis-
graefenberg.de

AOK®)

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Martin Giinther
Zum Breitenbach 16
91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 7222760

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med. Stefanie Heller
Hirtenbachstr. 3

91353 Hausen

Telefon 09191 31212

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Sina Herschel
Egloffsteiner Str. 32
91362 Pretzfeld
Telefon 09194 73710

AOK®

Dr. med.

Carolin Fohrweiser
Egloffsteiner Str. 32
91362 Pretzfeld
Telefon 09194 73710

www.praxis-moersdorf.de

AOK®

Dr. med. Anne Morsdorf
Egloffsteiner Str. 32

91362 Pretzfeld

Telefon 09194 73710

www.praxis-moersdorf.de

AOK®

AOK Bagern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med.

Hans-Joachim Morsdorf
Egloffsteiner Str. 32

91362 Pretzfeld

Telefon 09194 73710
www.praxis-moersdorf.de

AOK®

Dr. med. Martin
Scheerbaum
Krankenhausstraf3e 8A
91301 Forchheim

Tel. 09191 9155
www.hausarzt-am-klinikum.de

AOK®

AOK Bagern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med. Wolfgang Ruhland
Dr. med. Patrick Mobius
Hauptstr. 38

91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 250
www.praxis-ruhland.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med. Peter Walter
Klosterhof 6

91077 Neunkirchen a. B.
Telefon 09134 99630
www.praxisforberg-walter.de

Chirurgie/Unfallchirurgie

Dr. med. Michael Lang
Alte Ziegelei 2b

91080 Spardorf

Telefon 09131 5334499
www.praxis-lang-pauletta.de

Diabetologie

Dr. med. Jiirgen Bayer
Bayreuther Str. 61

91301 Forchheim

09191 736470
www.diabetespraxis-bayer-
beck.de

Dr. med. Sabine Beck
Bayreuther Str. 61

91301 Forchheim

09191 736470
www.diabetespraxis-bayer-
beck.de

Gefif3chirurgie

Dr. med. Martin
Scheerbaum
Krankenhausstraf$e 8A
91301 Forchheim

Tel. 09191 9155
www.hausarzt-am-klinikum.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Geriatrie

Petra Campbell
Balthasar-Neumann-Str. 33
91327 Gofsweinstein
Telefon: (09242) 740 86 46
www.praxis-campell.de

Hals- Nasen-
Ohrenheilkunde

Dr. med. Wolfgang Wagner
Alte Ziegelei 2A

91080 Spardorf

Telefon 09131 507400
www.hnoerlangen.de

Internist/
Gastroenterologe

Prof. Dr. med. Jiirgen Maif3
Mozartstr. 1

91301 Forchheim

Telefon 09191 2075
www.praxis-maiss.de

uGcer~

Kardiologie/
Innere Medizin/

Endoskopie

Dr. med. G. Obenauf
Facharztpraxis
Bayreuther Strafie 36
91322 Gréfenberg

Tel.: 09192 998380

sowie:

Feuersteinstr. 2 a

91320 Ebermannstadt
Tel.: 09194 8585
www.praxis-am-feuerstein.de
ebermannstadt@obenauf-gerhardt.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Kardiologie/

Innere Medizin/
Sportmedizin

Dr. med. Wolfgang Dratz
Loschwohrdstrafde 7a
91301 Forchheim

Telefon: 09191 15566
www.praxis-dr-dratz.de

Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. med. Gerhard Nagel
Niirnberger Str. 22 a

91301 Forchheim

Telefon 09191 15155
www.kinderarzt-forchheim.de

Lungen- und

Bronchialheilkunde

Dr. med. Bjérn Schmorell
Wiesentstr. 61

91301 Forchheim

Tel.: 09191 2160

Neurochirurgie

Marc Schmidt
Krankenhausstr. 8
91301 Forchheim
Tel.: 09191 9778750

Neurologisches und
Psychiatrisches MVZ

NeuroLif
Bamberger Str. 10
96215 Lichtenfels
Telefon 09571 73278
www.neurolif.de



Orthopidie

Gemeinschaftspraxis
Johannes Kiibel

Dr. med. Udo Sattler
Fuchsengarten 2

91054 Erlangen

Telefon 09131 23049
www.orthopaedie-fuchsen-
garten.de

Orthopiédie (privatiirztlich)

Dr. med.

Dittmar Schwimmlein
Schiitzenstr. 5 a

91301 Forchheim
Telefon 09191 1701

Orthopédie und
Unfallchirurgie

Dr. med.

Richard Pauletta MHBA
Alte Ziegelei 2B,

91080 Spardorf

Telefon 09131 5334499
www.praxis-lang-pauletta.de

Dr. med. Matthias Rosner
Fuchsengarten 2

91054 Erlangen

Telefon 09131 23049
www.orthopaedie-fuchsen-
garten.de

UGSEe

WMittannch, :rlj'nl:lli-'_.
16,00 - 2L.00 Uhr

UGEF~

Patientenmagazin

Phlebologie/
Lymphologie

Dr. med.

Hans-Joachim Morsdorf
Egloffsteiner Str. 32

91362 Pretzfeld

Telefon 09194 73710
www.praxis-moersdorf.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Dr. med. Gabi Briitting
Fronfeste 4

91278 Pottenstein
Telefon 09243 7014880
www.dr-bruetting.de

AOK®)

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Psychotherapie

Dr. med. Gerhard Brunner
Hornschuchallee 19

91301 Forchheim

Telefon 09191 625309

Dr. med.

Hans-Joachim Morsdorf
Egloffsteiner Str. 32

91362 Pretzfeld

Telefon 09194 73710
www.praxis-moersdorf.de

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Montag, Dienstag, Donnerstag
19.00 - 2L.00 Uhr

Schlafmedizin

Dr. med. Bjorn Schmorell
Wiesentstr. 61

91301 Forchheim

Tel.: 09191 2160

Dr. med. Stefan Stark
Konrad-Adenauer-Str. 14
90542 Eckental

Telefon 09126 293700
www.uro-top.de

Urologie (privatiirztlich)

Dr. med.

Hans-Martin Bliimlein
Niirnberger Str. 10

91301 Forchheim

Telefon 09191 6986444
www.urologe-forchheim.de

Klinikum Forchheim-
Friankische Schweiz

Standort Forchheim
Krankenhausstr. 10

91301 Forchheim

Telefon 09191 6100
www.klinikumforchheim.de
Standort Ebermannstadt
Feuersteinstr. 2

91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 550

www.klinik-fraenkische-schweiz.de

AOK®)

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Bei diesen
Arzten konnen
Sie sich als
AOK-Mitglied im Arztenetz
UGeF einschreiben lassen
und erhalten besondere
Leistungen fiir Ihre
Gesundheit.

Ihr UGE2F Team

Dr. med. Hans- Sophie Klomich
Joachim Morsdorf Operative Leitung

Geschaftsfithrung  (Interim)

Gesundheitszentrum Forchheim, Krankenhausstraf$e 8, 91301 Forchheim

Tel: 09191 9745010 | Mail: info@ugef.com | ww.ugef.com

Johanna Braun Mervin Gok
Projektassistenz, ~ Teamleitung
Marketing Bereitschaftspraxis

Arztliche Berel
Ihre Gesundheit, je

Samstag, Sonntag, Feiartag
0800 - 21.00 Uhr

KX e il s

lhr Sanitatshaus vor Ort

v/ Bandagen und Kompression fiir Sportler

v/ Konfektionierte Orthesen

v/ Rund- und Flachstrick Kompressionsstriimpfe und Venentherapie

v Individuelle Hilfsmittelberatung wie z.B. Alltags- und Badhilfen

v/ Schnelle Versorgung mit Hilfsmitteln wihrend Ihres Krankenhausaufenthalts

und vieles mehr ...

alig & 301 Forchhem

reha team Nordbayern Gesundheitstechnik GmbH

Krankenhausstr. 8 - 91301 Forchheim - Tel. 09191-3509980 - forchheim@rehateam-nordbayern.de

www.rehateam-nordbayern.de

direkt
gegentiber B
~ der Klinik



