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Liebe Leserinnen und Leser

ie Pandemie hélt uns weiter im Wiirgegriff und zeigt uns
D unsere Grenzen auf. Immer wieder Besuchsverbote, das
Verschieben von planbaren Operationen, Auflagen zum Tes-
ten der Mitarbeiter, Abfragen zum Impfstatus, Umdisponieren,
wenn Mitarbeiter ausfallen - all das erfordert viel Einsatz und
Durchhaltevermdégen.
Gleichzeitig arbeiten alle Mitarbeiter, egal ob auf der Intensiv-
station, der Isolierstation oder Normalstation am Rand des
Moglichen. Daher mochte ich diese Ausgabe allen unseren Mit-
arbeitern widmen: Wihrend der letzten 22 Monate mussten wir
uns fast tdglich auf neue Gegebenheiten einstellen. Was gestern
noch gegolten hat, gilt heute nicht mehr oder hat sich als Irrtum
erwiesen. In dieser Zeit bin ich groflartigen Menschen begegnet,
die in der Krise iiber sich hinausgewachsen sind, verlésslichen
Menschen, denen das Schicksal von anderen nicht egal ist, die
Ideen eingebracht und neue Losungswege beschritten haben.
Der Zusammenbhalt innerhalb unseres Klinikums ist gewachsen
und es hat sich gezeigt, dass wir es schaffen konnen. Daher spre-
che ich den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern meine hdchste
Anerkennung fiir das Geleistete aus.
Bleiben Sie gesund!

S A2

Sven Oelkers
Geschaftsfiithrer
Klinikum Forchheim-Frankische Schweiz

Ajs arztlicher Leiter des Forchheimer Impfzentrums begegne
ich gelegentlich Impfskeptikern. Woher stammt die reser-
vierte Haltung gegeniiber neuen Erfindungen, die die Gesund-
heit schiitzen? Robert Koch entdeckte 1882 den Tuberkulose-Er-
reger und ldutete damit das Ende der ,weifSen Pest ein. Ohne die
Erfindung von Emil von Behring wiirden Kinder immer noch an
Diphterie sterben. Ich halte die Risikominimierung eines schwe-
ren Covid-19-Krankheitsverlaufs durch verschiedene Impfstoffe
fiir einen groflen medizinischen Fortschritt.

Auch die Bereitschaftspraxis im Arztehaus in Forchheim setzt
neue Erkenntnisse im Umgang mit dem Coronavirus um und
bietet eine Infektsprechstunde an (siehe S. 14).

In der Praxis des Kardiologen Dr. Dratz werden Herzerkrankun-
gen nach dem neuesten Stand der Technik diagnostiziert und
behandelt (S. 13).

Als zuverldssiger Begleiter fiir herzschwache Patienten entwi-
ckelte das Forchheimer Unternehmen ProCarement die ,,ProH-
erz” App, die man einfach iiber das Smartphone bedienen kann.
Ab dem Frithjahr wird sie verschreibungsféhig sein (S. 16).

Viel Spafs beim Lesen
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Dr. med. Joachim Morsdorf
UGeF-Aufsichtsratsvorsitzender
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Mit Sicherheit gut versorgt

Patientensicherheit Das Klinikum unternimmt alles, um Schaden in
Zusammenhang mit dem Krankenhausaufenthalt zu vermeiden.

m Jahr 2020 wurden in Deutschland

rund 6200 Behandlungen im Kranken-
hausbereich beanstandet - und durch
die Gutachterkommissionen und Schlich-
tungsstellen bei den Arztekammern
bewertet. Um solche Probleme zu ver-
meiden, richtet das Klinikum Forchheim-
Frankische Schweiz ein verstiarktes Au-
genmerk auf die Patientensicherheit. Alle
Mafinahmen, die moglich sind, um Sché-
den in Zusammenhang mit dem Kran-
kenhausaufenthalt zu vermeiden, werden
kontinuierlich iiberpriift und optimiert.

Operationssaal - ein Hochrisikobereich

Katja Severa, stellvertretende Qualitits-
managementbeauftragte am Forchheimer
Standort, fallt als erstes der Operationsbe-
reich ein. ,Das ist ein Hochrisikobereich.
Hier ist viel interprofessionelle Zusam-
menarbeit gefordert zwischen den Teams
- zwischen den OP- und Anisthesie-Pfle-
gekriiften sowie den Arzten - da kann es
zu Missverstdndnissen kommen, deshalb
miissen alle Beteiligten eine Sicherheits-
checkliste abarbeiten bevor der Patient in
den OP-Bereich gebracht wird.”

Zuerst wird die Identitdt der Patienten
iiberpriift - dann, dass die Patienten auf
dem richtigen OP-Tisch gelagert werden
und ob die Seitenmarkierung stimmt. Die
Sicherheitscheckliste wurde 2008 von der
WHO entwickelt und umfasst 19 Punkte
rund um eine Operation, die beachtet wer-
den miissen. Kann es z.B. zu Komplikati-

B\

Um die Identitat jederzeit zweifelsfrei feststellen zu kénnen, erhélt jeder stationdre Pa-
tient des Klinikums ein Patientenarmband mit einem Barcode, der mit einem Scanner

ausgelesen werden kann.

onen wihrend der Narkose kommen, weil
der Patient im Vorfeld Blutverdiinnungs-
mittel genommen hat? Nach der Narko-
seeinleitung kommt die ,,Team-Time out™
Phase vor dem ersten Schnitt in die Haut.
Der Operateur und das Team stellen den
Patienten nochmal vor. Liegt der ,richti-
ge” Patient auf dem OP-Tisch und ist der
vorgesehene Eingriff der ,richtige? Erst
wenn alle Fragen abgepriift sind, beginnt
die Operation.

Um die Identitét jederzeit zweifelsfrei fest-

Foto: Mediaform

stellen zu kénnen, erhilt jeder stationére
Patient des Klinikums ein Patientenarm-
band mit einem Barcode, der mit einem
Scanner ausgelesen werden kann. Patien-
tenidentifikation, Name, Geschlecht und
Geburtsdatum sind hinterlegt und kon-
nen mit der elektronisch gefiithrten Pati-
entenakte abgeglichen werden.

Gefahr bei der Medikamentengabe

Das Klinikum an der Wiesent verfiigt
auflerdem iiber eine elektronische Arz-

Perfekt versorgt!
) Private Krankenzusatzversicherung

fir Sie & lhre Lieben.
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neimitteldatenbank, die den originalen
Medikationsplan zuerst in der Kranken-
geschichte automatisiert abspeichert, be-
vor eine Anderung und Neuausstellung
durchgefiihrt wird. Der Medikationsplan
lasst sich auch auf die Krankenkassen-
karte schreiben: Fiir die Patienten ein
enormer Vorteil, da bereits ausgestellte
Medikationspléne fiir Behandlungen oder
Weiterbehandlungen digital zur Verfii-
gung stehen. Auflerdem kann schneller
eine Unvertréglichkeit festgestellt werden.

) Bevor der Patient in den
OP-Bereich gebracht wird,
mussen alle Beteiligten
eine Sicherheitscheckliste

abarbeiten. «

Katja Severa

Risikomanagerin

Risikomanagerin Katja Severa erlautert:
,Die Handschrift von Arzten kann manch-
mal unleserlich sein oder Verordnungen
werden falsch iibertragen. Diese Fehler-
quellen fallen somit weg.” Die Datenbank
ersetzt aber nicht das sogenannte Vier-
Augen-Prinzip beim Zusammenstellen

Katja Severa soll nach einem fiinfmonati-

gen Lehrgang Patientensicherheits-Beauf-
tragte am Klinikum werden.
Foto: Peter Kick

der Medikamente. Das bedeutet, dass sich
zwei Pflegekrifte gegenseitig kontrollie-
ren. Auch am néchsten Tag, wenn die zu-
sammengestellten Tabletten ausgegeben
werden, wird noch einmal die Richtigkeit
anhand der elektronischen Patientenkur-
ve iiberpriift.

Internes Fehlermeldesystem

Anfang 2022 wird auch das neue, internet-

basierte CIRS-Portal einsatzfahig sein. Die
Kommunikation lduft iiber das Intranet.
CIRS steht auf englisch fiir ,Critical In-
cident Reporting System“ - auf deutsch:
~Fehlermeldesystem von kritischen Er-
eignissen”. ,Das hilft uns aus den beinahe
Fehlern, die im Haus passieren, zu lernen.
Das Portal bietet Mitarbeitern an, beinahe
Fehler und optimierungsfahige Ablédufe
oder missgliickte Prozesse anonym und
vertraulich zu schildern, damit bei einer
Haufung Fehlerquellen behoben und Pro-
zesse umstrukturiert werden kénnen.”
Die Risikomanagerin unterstreicht: ,,Uns
ist es wichtig, dass auch positive Ereignis-
se gemeldet werden. Wenn jemand auf ei-
ner Station ein Problem erkannt hat und
es innerhalb der Abteilung gelost wird,
dann konnen andere von diesem Wissen
profitieren und letzten Endes ist es ja auch
tatséchlich so, dass die meisten Handlun-
gen positiv sind und die Fehler gering.”
Um das Wissen weiter zu vertiefen ist
Katja Severa eine der ersten, die berufsbe-
gleitend den neuen fiinfmonatigen Zerti-
fikatslehrgang ,, Fokus Mensch - Patien-
tensicherheit aktiv gestalten® an der TU
Miinchen absolviert. Nach erfolgreichem
Abschluss Anfang 2022 ist sie die Patien-
tensicherheitsbeauftragte des Klinikums
Forchheim-Frankische Schweiz.

Franka Struve

Tipps, worauf Patienten achten sollten

ber das Thema Patienten-
Usicherheit sprachen wir
mit Dr. Ruth Hecker. Sie
ist Vorsitzende des Akti-
onsbiindnisses Patienten-
sicherheit. Gegriindet im
April 2005 als gemeinsame
Initiative von Vertretern der
Gesundheitsberufe, ihrer Verbénde
und der Patientenorganisationen, wurde
damit eine gemeinsame Plattform zur
Verbesserung der Patientensicherheit in
Deutschland aufgebaut.
Klinikkurier: Woran kann man erken-
nen, dass ein Krankenhaus ,,patienten-
sicher® ist?
Dr. Ruth Hecker: ,Leider gibt es derzeit
keine verldsslichen Datengrundlage fiir

Vergleichslisten zur Patientensicherheit in

Krankenhdiusern. Das liegt daran,
dass Patientensicherheit nicht
einrichtungsiibergreifend mit
den gleichen, verpflichtenden
Indikatoren gemessen wird.
Deshalb kénnen Patient:innen
sich nicht wirklich vorab infor-
mieren, sondern sind auf ihre Er-
fahrungen wihrend eines Aufenthalts
angewiesen. Wichtige Punkte, auf die man
achten sollte, sind zum Beispiel:

« Das Personal wirkt nicht gehetzt, son-
dern hat Zeit, auf die Patient:innen
einzugehen, zum Beispiel wenn diese
Hilfe benditigen oder Fragen haben.

sorgfiltig
aufgenommen und es werden Vor-
kehrmafsnahmen fiir die sichere Pa-

tientenidentifikation, zum Beispiel

« Patient:iinnen  werden

Patientenidentifikationsarmband,

getroffen.

Patient:innen werden zu ihrer regel-
mdifSigen
befragt und sie bekommen Informa-

Medikamenteneinnahme

tionen dariiber, welche Umstellungen
wdhrend des Krankenhausaufenthalts
vorgenommen werden.

Das medizinische und pflegerische
Personal erkldirt vor und nach Unter-
suchungen und Eingriffen klar und
deutlich, wie Patient:innen mit ihrem
Verhalten zu ihrer eigenen Sicherheit
beitragen kénnen.

Es gibt Moglichkeiten fiir Nachfragen,
falls Behandlungsmafsnahmen unklar
sind. Zum Beispiel ist die Visite so an-
gelegt, dass Patient:innen Fragen stel-

len kénnen. Interview Franka Struve



Herzlabor-Team sammelt
fur,Geschenk mit Herz"
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Das Team zeigt Herz: Oberarzt Dr. Martin Balke, Leitender Oberarzt Dr. Bernhard Ros-
ner (Hintere Reihe). Vorne: Tanja Will, Carina Schmitt, Anna-Lena Schatz (Medizinische

Fachangestellte, Herzlabor-Team).

edes Jahr werden in Ebermannstadt

Packchen gesammelt fiir die Hilfsorga-
nisation Humedica, einer Organiation, die
humanitére Hilfe leistet. Es gibt eine Ide-
enliste, was die Pakete enthalten kénnen:
Duschgel, Schulmaterial wie Stifte und
Zeichenblocke, Siifdigkeiten, Spielzeug
und warme Kleidung wie Miitzen, Socken.
Humedica mit Sitz in Kaufbeuren sam-
melt die Packchen durch ehrenamtliche
LKW-Fahrer bei den Sammelstellen ein,

BRLTNE RSORS00 R

ERSTE WAHL
IN ALLEN
FINANZFRAGEN

Volksbank Forchheim

Felix Fietzec

Foto: Privat

und verteilt sie zu Weihnachten an hilfs-
bediirftige Kinder im Alter zwischen 3 und
14 Jahren im Kosovo, in Litauen, in der
Ukraine, Albanien, Serbien, WeifSrussland,
der Republik Moldau und auch in Bayern.
Das Team des Herzlabors des Klinikums
unterstiitzt die Aktion ,Geschenk mit
Herz” seit 2013. Der Verein ,Sternstunden

e.V;, iibernimmt alle Transport- und Logis-
tikkosten und Radio ,Bayern 2“ berichtet
als Medienpartner iiber die Aktion.

vor Ort beraten!

MaBgeschneidert. Unkompliziert. Kompetent.
Unsere Finanzberatung, abgestimmt auf Ihre
personlichen Wiinsche und Bedurfnisse.

Lassen Sie sich in lhrer Filiale

www.vrbank-bamberg-forchheim.de
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Abschiedsgaben
fur Sternenkinder

Einen ganzen Karton voll mit selbst-
Sternenkinderbekleidung
iibergab die Vorsitzende des Vereins ,Ge-

gendhter

meinsam fiir Sternenkinder und Friih-
chen in Franken’, Kerstin Strampfer-Ilkiz,
an Alexandra Kreller und den Leitenden
Oberarzt Dr. Guiseppe Vercellino vom
Klinikum Forchheim-Fréankische Schweiz.
Der Karton enthélt kleine Decken, Kerzen,
winzige Miitzchen und Abschiedsschiff-
chen.

Sternenkinder werden Kinder genannt,
die vor, wahrend oder kurz nach der Ge-
burt versterben. Um den Abschied zu er-
leichtern und das Unvermeidliche fiir sich
selbst anzunehmen, helfen kleine, schone
Hilfsmittel, so Alexandra Kreller, die sich
fiir das Klinikum um die Betreuung der
Eltern und die Beisetzung der Sternenkin-

der kitmmert.

il il o

Bei der Spendeniibergabe (v.l.) Leitender
Oberarzt Dr. Guiseppe Filiberto Vercelli-
no, Kerstin Strampfer-Ilkiz, Vorsitzende
des Vereins fiir Sternenkinder und Alexan-
dra Kreller, Stationssekretdrin der Klinik
fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe.
Foto: Klinikum

Volksbank
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Corona hat auch Kiichenalltag verandert

Einschnitte Rainer Schmitt, Koch in der Krankenhauskuiche in Forch-
heim, berichtet, wie er die Pandemie erlebt.

amsterkdufe, weniger Patienten,
Schliefflung des Mitarbeitercasinos
- und Kiichenteams in Quarantédne: Auch
die Krankenhauskiiche in Forchheim, mit
ihren rund 20 Mitarbeitern, die rund 200
Patienten tédglich mit Friihstiick, Mittag-
und Abendessen versorgt, musste sich
wihrend den verschiedenen Corona-Wel-
len umstellen.
Der Koch Rainer Schmitt fasst zusammen:
sWir haben gelernt mit dem Virus zu le-
ben. Sei es im Privaten als auch im téagli-
chen Arbeitsalltag’
Im Friihjahr 2020 bestand noch eine grofSe
Unsicherheit, ob sich die Viren iiber Le-
bensmittel verbreiten konnen. Es gab zu
wenige Informationen. Deshalb wurde das
bestehende Hygienekonzept verschérft,
um eine Verbreitung des Virus im Haus zu
verhindern. Dieses umfasst nicht nur den
direkten Umgang mit Lebensmitteln, son-
dern die Reinigung und Desinfektion aller
Bereiche der Essenszubereitung, inklusive
Lagerhaltung,
Der Koch ist sich bewusst: ,Fehler in der
Speisenversorgung in einem Haus mit 230
Betten sowie Mitarbeitercasino und der
Versorgung der Tagesklinik sind gravie-
rend und bringen tiefschneidende Proble-
me mit sich:*
Der Spruch ,Essen hilt Leib und Seele
zusammen" ist wihrend der Corona-Pan-
demie ein besonderer Ansporn fiir das
Kiichenteam geworden. Denn gerade die
extrem belasteten Mitarbeiter aus Pflege
und Arzteschaft sollen sich beim Essen
wohl fiihlen - und nicht nur satt werden,
sondern auch gut speisen.
Ab Anfang April 2020 spendierte die Baye-
rische Staatsregierung den Krankenhaus-
mitarbeitern als Zeichen der Anerken-

Claudia‘s Vermittlung von
24 Stunden Pflege

) 24 Stunden Pflege durch polnische
Pflege- und Betreuungskrafte

Claudia Sendner
Hochstr. 2.a

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671
www.claudias-24std-pflege.de
info@claudias-24std-pflege.de

91093 HelRdorf
Untermembach

Fiir Rainer Schmitt ist das Tragen der Maske zur Selbstverstandlichkeit geworden. Ob-
wohl der Mund-Nasenschutz am Herd nach wie vor unangenehm ist, da sich Kondens-

wasser unter der Maske sammelt und das Atmen erschwert.

nung die Verpflegung.
»Das kam sehr gut an’,
denkt der 51-Jah-
rige zuriick. ,Lei-
der sind auch
die Weihnachts-
feiern 2020 und
2021 ausgefallen.
Umso mehr freu-
en sich die Leute
iiber  Barbarie-En-
tenschlegel mit Klof3
und Blaukraut oder iiber
Marillenknédel mit Vanillesau-
ce, garniert mit Butter-Zimt-Brosel als ers-
tes Gericht im neuen Jahr*

Nudeln waren Mangelware

Zu Beginn der Pandemie machten dem
Kiichenteam aufierdem die Hamsterkaufe
bei der Lebensmittelbeschaffung Sorgen.
Pasta, von Spaghetti bis Ravioli, waren
binnen Tagen im Supermarkt ausverkauft!
~Bei unseren Lieferanten bestand damals
keine nennenswerte Knappheit von Roh-
stoffen fiir die Versorgung der Patienten.
Obwohl wir mit Lieferschwierigkeiten
rechnen mussten, brauchten wir zum

Die Menschen

hinter den

Masken

Fotos: Franka Struve

Notfall-
speiseplan fiir die Pa-

Gliick  keinen

tientenversorgung.
Er blieb damals
in der Schublade
und wurde nicht
gebraucht®, erin-
nert sich Rainer
Schmitt.
sieht vor, dass die

Dieser

Speise-Auswahl zum
Mittags- und Abendes-
sen reduziert wird.
Besonders das Tragen einer Mas-
ke empfand der Pretzfelder zu Beginn der
Pandemie als eine grofse Umstellung, jetzt
sei es eine Selbstverstandlichkeit, sagt
er. Im Spiilbereich bei den Spiilmaschi-
nen oder im Kochbereich am Herd beim
Braten und Kochen mit heifSen Ddmpfen
ist die FFP2 Maske nach wie vor unange-
nehm, da sich Kondenswasser unter der
Maske sammelt und das Atmen erschwert.
»Es ist wichtig, in einem guten Team mit
tollen Kolleginnen und Kollegen zu arbei-
ten und das gibt auch Kraft gemeinsam
neue Herausforderungen zu meistern’, be-

tont Rainer Schmitt. Franka Struve



ABS bremst Antibiotika-Resistenzen aus

Fortschritt Dr. Rudiger Clemenz optimiert die Verabreichung von Antibiotika bei
Patienten. Er ist Experte fiir Antibiotic-Stewardship.

ELIMIKLM FORTCHHEIM -
FRHANMISCTHE SCHWEIZ

Dr. med. Riidiger Clemenz mit seinem ABS Zertifikat.

AB S - ein Kiirzel, das dem Auto-

fahrer geldufig ist als Anti-
blockier-System: Es verhindert das unkon-
trollierte Ausbrechen aus der Fahrspur.
ABS gibt es auch in der Medizin - hier je-
doch mit anderer Bedeutung: Das Kiirzel
steht fiir Antibiotic-Stewardship. Ziel ist
es, die unreflektierte Gabe von Breitspek-
trum-Antibiotika zu vermeiden und damit
die Bildung von Resistenzen bei Bakterien
zu verhindern. Insbesondere fiir immun-
geschwiachte Menschen konnen diese
multiresistenten Erreger (MRE) gefédhrlich

sein. Daher sind Krankenh&user ange-
halten, ABS-Arzte auszubilden und ABS-
Teams zu bilden.

Dr. med. Riidiger Clemenz, leitender Ober-
arzt der Intensivstation in Ebermann-
stadt, ist seit Juli 2021 zertifizierter ABS-
Experte nach erfolgreichem Abschluss der
Fortbildung. Nach dem Basiskurs (drei
Module a zwei Tage) besteht das erforder-
liche Seminar der Deutschen Gesellschaft
fiir Infektiologie aus drei Wochenkursen
(Fellow-Kurs, Advanced-Kurs und Expert-
Kurs), wobei letzterer mit einer Projektar-

Wir helfen
hier und jetzt.

Behindertenfahrdienst - Rollstuhl-, Kranken- und Dialysefahrten
(sitzend/liegend/Tragestuhl) - Besuchshundedienst - Kinderinsel

Arbeiter-Samariter-Bund - Regionalverband Forchheim e.V. - Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9 - 91301 Forchheim - E-Mail: fd@asb-forchheim.de

Foto: Klinikum

beit abgeschlossen werden muss.

Gezielte, kurze Behandlung

Ziel ist es, die Strategien zur Sicherung der
rationalen Antibiotika-Anwendung um-
zusetzen. ,Konkret bedeutet es, dass wir je
nach Krankheitsbild gezielt und moglichst
schmal - also mit Schmalspektrum-Peni-
cillinen - agieren, kurz behandeln und,
wenn moglich, auf eine orale Folgethera-
pie umstellen, also weg von der intravenos
verabreichten Medikation, per Spritze™,
erlautert Dr. Clemenz.

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

09191/7007 -28
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Als leitender Oberarzt, Hygienebeauftrag-
ter Arzt und ABS-Experte in Personaluni-
on ist der gebiirtige Erlanger taglich bei
der Visite auf der Intensivstation dabei.
Diese ABS-Visiten dienen der regelmaé-
Bigen Beurteilung der antibiotischen
Therapien: Was ist die Ursache fiir die
Verordnung? Stimmt die Auswahl der
Substanzen, ihre Dosierung und die Art
und Weise der Medikamentengabe? Ist
die Therapiedauer angemessen?

Auch auf den anderen Stationen bietet er
Antibiotikavisiten an und leitet die Kolle-
gen bei der Umsetzung der Empfehlungen
an. Auflerdem erstellt und aktualisiert
er die hausinternen, standardisierten
Vorgehensweisen zu bestimmten Krank-
heitsbildern wie Sepsis (Blutvergiftung),
Pneumonie (Lungenentziindung), Harn-
wegsinfekten und Staphylococcus aureus-
Bakteriamien (Infektion verursacht durch
dieses Bakterium).

Zur kontinuierlichen Verbrauchsiiberwa-
chung werden die Daten der beliefernden
Apotheke des Universitdtsklinikums Er-
langen ausgewertet.

1

bch well thre immaobile 2u schdtzen .,
und zu vermitieln!

Irene Johannsen
Digd.-Sachverstandige (DIA)
Immobibienveirtin (Dipl. VWA Freiburg)

& 09191-6156531

v il -immobllen.de
B kontakt@iji-immobdlien.de
Heinrich-Soldan-5tr. 16a, Farchheim

AKTUELL: Langfristig vermietetes
Wohnhaus in bester Lage in Kirchehren-

bach zu verkaufen. Naheres auf Anfrage.
|

Als ABS-beauftragter Arzt mochte Dr.
Clemenz die Antibiotikavisiten in Zu-
kunft noch ausdehnen, sodass er einmal
pro Woche auf allen Stationen in Eber-
mannstadt mit den zustdndigen Arzten
die Medikamentengabe fiir die Patienten
mit Antibiotikatherapie besprechen sowie
Impulse geben kann, was sich éndern und
verbessern lief3e.

In Zusammenarbeit mit dem ABS-Team
in Forchheim sollen die hausinternen
Antibiotika-Listen vereinheitlicht und
die Leitlinien gemeinsam erstellt wer-
den. Auf der Intensivstation wird bei
bestimmten Krankheitsbildern, wie Sta-
phylococcus aureus-Bakteridimie oder
Endokarditis (Herzklappenentziindung),
per Dauerinfusion mittels einem Perfu-
sor — einer Spritzenpumpe - Antibiotika
injiziert. Hier arbeitet die Klinik in Eber-
mannstadt seit Neuestem im Rahmen der
Antibiotikaspiegelbestimmung, die zur in-
dividualisierten, patientengerechten Fest-
legung der Dosis notwendig ist, mit dem
Labor des Instituts fiir Biomedizinische
und Pharmazeutische Forschung, unter

Leitung von Prof. Dr. Fritz Sérgel, in He-
roldsberg zusammen.

Gut fiir Mensch und Umwelt

Prof. Dr. Fritz Sorgel sagt: ,Dies ist ein
Beispiel wie auch in einer kleineren Klinik
Behandlungsmaoglichkeiten
angewendet werden. Mit dem Drug Mo-

modernste

nitoring diirfte die Ebermannstadter Kli-
nik in ihrer Leistungsfahigkeit im oberen
Drittel von vergleichbar grofSen Hausern
stehen. Uber die Zusammenarbeit ist es
moglich, dass der Standort in der Fréanki-
schen Schweiz von den Erfahrungen an-
derer Kollegen in grofien nationalen wie
internationalen Kliniken Tipps fiir die ei-
gene Therapie bekommt.”
Dieser Umgang mit Antibiotika in Eber-
mannstadt sei auch aus umweltpolitischer
Sicht vorbildlich, so der Arzneimittelex-
perte: Uber Dosierungen werde vermie-
den, dass Substanzen aus dem Kranken-
haus in die Umwelt kommen und zur
weiteren Resistenzbildung beitragen kon-
nen.

Franka Struve

Zuwachs aus der Charité

rivatdozent Dr. med. Giuseppe Fili-
berto Vercellino ist neuer leitender
Oberarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe am Klinikum in Forch-
heim. Der 56-Jahrige Mediziner stammt
aus Turin, habilitierte an der Charité in
Berlin - Privatdozent, inklusive Lehrbefa-
higung und Lehrbefugnis - und arbeitete
dort als Gynékologe von 2007 bis 2016.
Dr. Vercellino betont: ,Ich habe echt eine
Leidenschatft fiir meine Arbeit als Arzt und
am besten sollte jede Person individuell
betrachtet und behandelt werden:*
Sein Credo lautet ,,Primum non nocere,
secundum cavere, tertium sanare” (ers-
tens nicht schaden, zweitens vorsichtig
sein, drittens heilen) und ist in Verbindung
mit dem hippokratischen Fid die Leitlinie
seines Handelns. Dr. Giuseppe Filiberto
Vercellino ist Experte auf dem Gebiet En-
dometrium- und Zervixkarzinom und be-
schéftigt sich mit Endometriose.
Franka Struve

A &

Privatdozent Dr. med. Giuseppe Filiberto
Vercellino Foto: Franka Struve



Klinik - Kurier 9

Eigenblutbehandlung bei Arthrose

Biologisch Regenerative Zelltherapie mit Plattchen-reichem Plasma (PRP, ACS, ACP)
aus Eigenblut bei Gelenkverschleil3 (Arthrose)

A-l;throse (Knorpelverschleif8)  ist
chmerzhaft. Die Eigenblutbehand-
lung mittels Plattchen-reichem Plasma
(PRP) nutzt die korpereigenen Regenera-
tionskrafte, um die Heilung von Gewebe-
schiaden zu unterstiitzen und zu beschleu-
nigen. Dieser heilsame Effekt wurde durch
zahlreiche wissenschaftliche Studien be-
statigt. Die Behandlung mit Plattchen-rei-
chem Plasma (PRP) ist biologisch, nimmt
den Schmerz und verlangsamt deutlich
ein Voranschreiten der Arthrose.

Um das Plittchen-reiche Plasma (PRP) zu
gewinnen, erfolgt eine normale Blutab-
nahme aus einer Armvene. In einer Spe-
zialzentrifuge werden die roten von den
weifSen Blutbestandteilen und den Blut-
plattchen getrennt.

Ergénzt wird das PRP sowohl mit dem ACS
- (Autologes Conditioniertes Serum), als
auch mit dem ACP- Verfahren (Autologes
Conditioniertes Plasma). In diesen spezi-
ellen Blutentnahme-Sets werden durch

fitedikon

Zentrum fiir Orthopédie und Chirurgie

T Londam (o Octleopadtis
(linrge wnt Ubegplldhing

o Frocdieim

(€ endoCert

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
Plastische Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

08:00 - 18:00 Uhr

<

Facharzt Jiirgen Waibel Foto: Achiv, Struve
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die im Set befindlichen Glaskiigelchen
die weifien Blutzellen stimuliert. Dadurch
werden entziindungshemmende, regene-
rierende Zytokine (Botenstoffe) produ-
ziert. Diese hochwirksamen, biologischen
und vor allem korpereigenen Schutzpro-
teine verdringen jetzt die Entziindungs-
substanzen und hemmen somit den Ent-
ziindungsprozess im Erkrankungsgebiet
(Gelenk, Sehne, Bander). Dadurch bewir-
ken diese biologischen Bestandteile die
effektive Gewebeheilung, den Knorpeler-
halt, wie auch die Knochenneubildung,

Dr. med.

Chirotherapie

Dr. med.
Jiirgen Waibel

Facharzt fiir Orthopadie
Chirotherapie, Akupunktur,
Sportmedizin

MediKon Forchheim GbR

Krankenhausstr. 8
91301 Forchheim

L Hans-Ulrich Neglein

Facharzt fir Chirurgie und
Handchirurgie, Facharzt fiir
Plastisch-Asthetische Chirurgie

| Andreas Wetzler

. Facharzt fiir Chirurgie und
Unfallchirurgie, Notfallmedizin
D-Arzt fiir Arbeitsunfalle

Meist sind 3-4 Behandlungen ausreichend.
Sinnvoll ist eine einmalige Wiederholung
nach vier bis sechs Wochen.

In der Regel gelingt durch die Eigenblut-
behandlung mittels Pléttchen-reichem
Plasma (PRP) eine schnelle Abnahme der
Beschwerden mit langfristiger Schmerz-
linderung auf biologischem und natiirli-
chem Wege.

Angewendet wird die Eigenblutbehand-
lung mittels Pléttchen-reichem Plasma
(PRP) neben dem Leistungs- und Spitzen-
sportlerbereich bei allen Arthrosen (Knie,
Hiifte, Schulter, Hand und Daumen), bei
degenerativen Riickenleiden, Bandschei-
benschéden, Tennis- und Golferarm, Lau-
ferknie, Achillessehnenbeschwerden und
vielem mehr. Die spezialisierten Fachérz-
te der MEDIKON Forchheim fiihren diese
Behandlung fiir Sie durch.

Ein Beitrag von Jiirgen Waibel und
Dr. Hans-Ulrich Neglein

. Dr. med.

b Franz RoBmeiBl
Facharzt fiir Orthopadie
Chirotherapie, Sportmedizin,
~ Osteologie (DVO)

e Dr. med.
L Eike Schuster

. Facharzt filr Orthopadie und
Unfallchirurgie

Telefon: 09191 - 3 41 47-0
Web:  www.medikon-forchheim.de
Mail:  praxis@medikon-forchheim.de




Ausgezeichnete Ausbildung bei der Diakonie

Vorbildlich Diakoniestation Forchheim-Ebermannstadt erhielt Ausbildungspreis

as Ausbildungskonzept der Diako-
D niestation = Forchheim-Ebermann-
stadt ist ausgezeichnet. Das befand die
Jury des Ausbildungsforderpreises der
Vereinigten Raiffeisenbanken Gréfenberg-
Forchheim-Eschenau-Heroldsberg eG.

In Kooperation mit der Wirtschaftsfor-
derung Landkreis Forchheim verliehen
die Raiffeisenbanken der Region einen
Sonderpreis an den ambulanten Pflege-
dienst der Diakonie Bamberg-Forchheim.
Uberzeugt hatte unter anderem, dass die
Schiilerinnen und Schiiler wéhrend der
Ausbildung im ambulanten Bereich 1 zu 1
betreut werden und sie fiir einen Tag sogar
die Diakoniestation leiten.

sWir freuen uns sehr iiber die Anerken-
nung fiir unsere Bemiihungen im Bereich
der Ausbildung. Denn die eigene qualita-
tiv hochwertige Ausbildung ist ein wich-
tiger Baustein, um dem Fachkréifteman-

“Bamberg-
Forchheim

T

Freuten sich gemeinsam tiber die Anerkennung: v.. Michaela
Schabert (Praxisanleiterin bei der Diakoniestation), Stephanie
Sommer (Leiterin der Diakoniestation Ebermannstadt), Chris-
tine AfShoff (Abteilungsleiterin ambulante und teilstationére
Altenhilfe) mit Landrat Dr. Hermann Ulm und Direktor Reiner
Lang (Vereinigte Raiffeisenbanken). Foto: Wirtschaftsforderung

bei der Diakonie Bam-
berg-Forchheim genau
richtig. Hier engagieren
sich tédglich 1300 Mitar-
beitende fiir Menschen,
die gute Betreuung,
Pflege oder fachkundi-
ge Begleitung in ihrem
Leben benoétigen. Eine
Ausbildung in einer der
rund 40 Einrichtungen

gel in der Pflege entgegenzuwirken und
auch weiterhin eine sehr gute Pflege und
Betreuung bei unseren ambulanten Pa-
tientinnen und Patienten erbringen zu
konnen’, so Christine AShoff, Abteilungs-
leiterin ambulante und teilstationére Pfle-
ge anlésslich der Preisverleihung.

Beruf mit Zukunft

Wer nicht einfach einen Job sucht, ist also

Pflege und Hilfe fur Senioren

Angebote in Forchheim und der Frankischen Schweiz

Diakoniestation Forchheim

bedeutet, einen krisensicheren Beruf mit
Sinn und Zukunft gemeinsam mit Profis
zu erlernen.

Fiir das kommende Ausbildungsjahr 2022
bietet die Diakonie Bamberg-Forchheim
noch Ausbildungsplétze in den ambulan-
ten Pflegediensten und den Pflegeheimen
an. Alle Infos finden Interessierte unter
https://jobs-diakonie.de/ausbildung-in-
der-pflege

Diakoniestation Frankische Schweiz

ambulante Pflege und Hilfen zu Hause
Tel. 09191 13442

Tagespflege HornschuchPark in Forchheim
Tel. 09191 320 960-0

Tagespflege Heroldsbach
Tel. 09190 9959169

Essen zu Hause im Raum Forchheim
Tel. 09191 7017-44

Seniorenzentrum Jorg Creutzer in Forchheim
Tel. 09191 7017-0

Seniorenzentrum Johann H. Wichern in Forchheim
Tel. 09191 711-0

www.diakonie-forchheim.de

ambulante Pflege und Hilfen zu Hause
Tel. 09194 7259222

Essen zu Hause im Wiesenttal
Tel. 09196 9296-0

Seniorenzentrum Martin Luther in Streitberg
Tel. 09196 9296-0

Seniorenzentrum Frankische Schweiz
in Ebermannstadt Tel. 09196 9296-0

Demenzzentrum Lindenhof in Unterleinleiter
(beschitzendes Haus - mit Pflegeoase)
Tel. 09196 9296-0

Diakoniestation Grafenberg-Gofweinstein
mit Tagespflege Mostviel und Essen zu Hause
Tel. 09192 997430
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Aromatherapie - Heilwirkung der Ole

er Finsatz dtherischer Ole beeinflusst
Dnicht nur unser Wohlgefiihl, sondern
ist Teil der Pflanzenheilkunde. Die Heil-
wirkung der Ole ist schon lange bekannt,
obwohl das Wirkprinzip noch nicht hun-
dertprozentig erforscht ist.
Bereits im alten Agypten spielten pflanz-
liche Essenzen bei der Einbalsamierung
der Mumien eine wichtige Rolle. Im Ro-
mischen Reich gab es sogar ,Geschéfte” in
denen vor allem wertvolle Ole angeboten
wurden. Im Mittelalter waren bestimm-
te Ole aufgrund ihrer antibakteriellen
Wirkung heif$ begehrt, manche erhofften
sich dadurch sogar Schutz vor der Pest.
Schliefilich wurde zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts in Frankreich die Heilwirkung ei-
ner grofSen Zahl dtherischer Ole erforscht
und dokumentiert.
Heute nutzen wir die Wirkungen der ver-
schiedenen Pflanzendéle auf unterschied-
lichste Weise: Mittels Duftlampen, Biadern,
Inhalation oder bei Massagen. Gewonnen
werden die Essenzen aus verschiedenen

2X in Forc

Seit (iber 55 Jahren sind wir
Ihr kompetenter Ansprech-
partner in Sachen Gesundheit
in Forchheim. Mit unserer
Filialapotheke am Klinikum
im neu gebauten Arztehaus
sind wir jetzt auch im Siiden
Forchheims fir Sie da!

DNE OLOGEE |

APOTHEKE

Apotheke am Klinikum

A
LR

Teilen der Pflanzen. Bei der Aromathera-
pie spielt in erster Linie unser Geruchssinn
eine wichtige Rolle. Ein direkter Weg zum
limbischen System, diejenige Hirnregion,
die fiir unsere Gefiihle verantwortlich ist,
fithrt iiber den Geruchssinn. Wir sind so
programmiert, dass wir bestimmte Diifte
als angenehm, beruhigend und entspan-
nend, andere dagegen als abstoflend und
ekelhaft empfinden.

Auch iiber die Atemwege bzw. Schleim-

j)’ -
o

L'-

KrankenhausstraBBe 8
91301 Forchheim
Tel.:09191/34093-0

apotheke

A

apotheke

hiute gelangen étherische Ole an ihr Ziel.
So wirken zum Beispiel Menthol- oder
Eukalyptusdl schleim-, krampflosend und
desinfizierend bei Erkiltungskrankhei-
ten. Unser grofites Organ, die Haut, bietet
ebenfalls eine Anwendungszone fiir die
dtherischen Heilsbringer - Umschlége,
Bader und Massagen werden aus gutem
Grund therapeutisch angewendet.
Allerdings kann, was wirkt, auch uner-
wiinschte Wirkungen haben. Allergiker
beispielsweise oder schwangere Frauen
sollten bei der Anwendung vorsichtig sein
und sich im Zweifelsfall vorher beraten
lassen. Zu hoch konzentriert wirken sie
toxisch auf Atemwege und Nervensys-
tem. Babys und Kleinkinder deshalb lieber
fernhalten.

Es ist wichtig auf gute Qualitdt zu achten.
Empfehlenswert sind Ole, die ,, 100 Prozent
naturrein® sind und aus zertifiziertem Bio-
Anbau stammen. Atherische Ole sollten
lichtgeschiitzt und nicht tiber 25 Grad ge-

lagert werden. Andreas Rudl

im fur Sie da!

Pharmazeutische Beratung & Betreuung

Fachapotheke fiir Krebspatienten
Versorgungsapotheke des Klinikums

Mehr unter: www.apotheke-fo.de

Marien-Apotheke
Gerhart-Hauptmann-Str. 19
91301 Forchheim

Tel:09191/13302
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b Der Forderverein unseres Klinikums

/” plant fiir 2022 einen
NEUSTART NACH CORONAI

- | 14. Marz 2022 19:00 Uhr
Y & Jahreshauptversammlung

: mit Neuwahlen

chmetterling im Korper - die Schilddrise*
mit Dr. Regnet und Dr. Wondra

Weitere Vortragstermine:
20.06. // 18.07. // 19.09. // 28.11.

Aus Platzgriinden findet die JHV im
Pfarrzentrum Verkl@rung Christi statt.

Cas ¥ ﬂ_..;MCIchen auch Sie mit im Férderverein!

{fabis fabis
Krankenpflegeteam Tagespflege

91330 Eggolsheim ¢ Hauptstral3e 32 @6 ege WUI‘ Q—/erz 91301 Forchheim ¢ Bayreuther Str. 61
Telefon 09545 4643 - Mobil 0172 8154550

%g{md Tel. 09191 9789366 - Mobil 0172 8154550

WOHNEN UND PFLEGE AM KONIGSBAD Bayerisches
Neu erbautes Pfle : i i i ROteS
gezentrum: Pflegeheim, Tagespflege, ambulante Pflege und barrierefreie Wohnungen. Kreuz

Kreisverband Forchheim

Unsere Angebote fiir Sie und lhre Angehérigen:

> Hausnotruf

> Servicewohnen

> Stationére Pflege
> Kurzzeit- und Verhinderungspflege
> Tagespflege

> Ambulante Pflege

> Erste- Hilfe- Ausbildung

> Offener Mittagstisch

BRK Kreisverband Forchheim  T¢(ofon: 091 91/7077-0

Henri-Dunant-Str. 1 E-Mail: info@kvforchheim.brk.de
91301 Forchheim Internet: www.kvforchheim.brk.de
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Moderne Diagnostik und Therapie

Praxisportrit Medizin ist fiir Dr. Wolfgang Dratz Herzenssache. Er praktiziert in seiner kardiolo-

gischen Praxis in der Forchheimer Loschwohrdstrafie 7a bereits seit fast einem Jahrzehnt.

eit den 30er Jahren des letzten Jahr-

hunderts beheimatete das Gebdude
in der Forchheimer Lo&schwohrdstrafie
7a fast durchgehend eine Arztpraxis, seit
fast zehn Jahren die kardiologische Praxis
von Dr. Wolfgang Dratz. Nach seiner Aus-
bildung zum Internisten und Kardiologen
im Klinikum Bamberg und nach langjah-
riger Tatigkeit als leitender Oberarzt im
Klinikum Forchheim hat sich der Kardio-
loge hier seinen Traum verwirklicht. Mit
seinem Praxisteam bietet er alle géingigen
nicht-invasiven kardiologischen Diag-
noseverfahren an. Ruhe-EKGs, Langzeit-
EKGs zur Diagnostik von Herzrhythmus-
storungen oder das Strampeln auf dem
Fahrradergometer als Belastungsuntersu-
chung sind Alltag in der Praxis.

Eingehende Diagnostik

Seine typische Patientin ist eine Frau,
die knapp iiber 70 Jahre alt ist, die Giber
Schmerzen und ein Druckgefiihl iiber der
Brust klagt, wenn sie sich beim Treppen-
steigen anstrengt. Sie bekommt schlecht
Luft und hat erhéhte Cholesterinwerte,
leicht erhohten Blutdruck. Aufgrund von
Herzinfarkten in der engsten Verwandt-

4

Dr. Wolfgang Dratz bietet alle gangigen nicht-invasiven kardiologischen Diagnoseverfahren an.

schaft ist die Wahrscheinlichkeit hoch,
dass sie an den Herzkranzgefaf3en erkrankt
ist. Weitere Untersuchungen sind notwen-
dig. Dr. Dratz erlautert: ,.Eine ausfiihrliche
Analyse der Krankheitsvorgeschichte und
eine genaue korperliche Untersuchung ge-
hen jeder apparativen Diagnostik voraus.
Friihere Diagnosen oder aktuelle Befunde
von Kollegen miissen bewertet, Medika-
mente iiberpriift und gegeneinander ab-
gewogen und gegebenenfalls auch abge-
setzt werden. Ultraschalluntersuchungen
vom Herz und den grofien Blutgefifien
werden mit der Patientin besprochen und
weitere Mafinahmen, wenn nétig, einge-
leitet. ,Sein eigenes, kraftig schlagendes
Herzens am Ultraschall-Monitor zu sehen
und dem Pulsschlag zu lauschen ist fiir
viele Patienten sehr beeindruckend®, er-
zdhlt der Facharzt.

RegelméBige Kontrolle

In einer kardiologischen Klinik wird mit-
tels Herzkatheteruntersuchung bei der
Patientin eine Engstelle erkannt, die mit
einem Herzkatheter und einem Stent be-
hoben werden kann. Im Anschluss kont-
rolliert Dr. Dratz regelméfSiig Herzfrequenz

Foto: privat

und -rhythmus durch EKGs und Ultra-
schall.
Ein weiterer Schwerpunkt seiner Tatigkeit
ist die Kontrolle von Herzschrittmachern.
Diese werden bestindig iiberpriift und
den Bediirfnissen der Patienten entspre-
chend angepasst.
AufSerdem betreut Dr. Dratz die Koronar-
Sportgruppe. Allwochentlich treffen sich
herzkranke, aber bereits wieder gut be-
lastbare Patienten unter Anleitung spezi-
ell ausgebildeter und gepriifter Sportthe-
rapeuten zum Sport.
Neben Patienten betreut Wolfgang Dratz
auch sportlich aktive Menschen und bietet
sportmedizinische Untersuchungen ent-
sprechend den Vorgaben der Deutschen
Gesellschaft fiir Sportmedizin an und gibt
Tipps zum Training.

Franka Struve

Kontakt

Praxis Dr. med. Wolfgang Dratz
Loschwohrdstrafde 7a

91301 Forchheim

Tel. 09191 15566
www.praxis-dr-dratz.de
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Versorgung ohne Voranmeldung

enn der Hausarzt zu hat, dann
W('iffnet die UGeF-Notfallpraxis im
Forchheimer Gesundheitszentrum, Kran-
kenhausstrafde 8. Das Team der Bereit-
schaftspraxis ist dann fiir die ganze Fa-
milie da. Im Rahmen unserer Serie ,Der
Néchste, bitte” sprechen wir mit Kathrin
Friedrich, Teamleiterin der Medizinischen
Fachangestellten der Bereitschaftspraxis.
UGeF-Patientenmagazin: Was ist eine
Bereitschaftspraxis?
Kathrin Friedrich: Als privat organisierte
Bereitschafispraxis der Kassendrztlichen
Vereinigung bieten wir einen Bereitschafts-
dienst an mit wechselnden Arzten, zu Zei-
ten wihrend denen der niedergelassene
Arzt zu hat: abends, am Wochenende und
an Feiertagen. Dementsprechend sind un-
sere Offnungszeiten Montag, Dienstag und
Donnerstag von 19 — 21 Uhr und Mitiwoch,
Freitag von 16 — 21 Uhr, Samstag, Sonntag
und an Feiertagen von 9 - 21 Uhr.
Muss man vorher anrufen, um einen
Termin zu bekommen, oder kommt
man einfach und wartet bis man dran
ist?
Es gilt: Wer zuerst kommt, mahit zuerst -
obwohl Arzte und Arzthelfer immer nach
Dringlichkeit entscheiden. Sie wiigen selber
ab: Was ist jetzt schlimmer - der Husten, der
schon seit vier Wochen da ist oder das Kind
mit der Kopfplatzwunde? Aktuell versuchen
wir coronabedingt eine Infektsprechstunde
zu installieren. Patienten mit Infektsympto-
men (Fieber, Husten usw.) werden gebeten
ausschliefslich zum Ende der Sprechzeiten
(Mo. - Fr. 20:00 - 21:00 Uhr und Sa., So., Fei-
ertag 14:00 - 15:00 Uhr und 19:00 - 21:00
Uhr) zur Infektsprechstunde zu kommen.
Wenn es dringend ist, konnen Patienten so-
fort kommen und in einem separaten Infekt-
zimmer behandelt werden.
In die Notaufnahme des Klinikums
kommen Menschen, die nicht stationér
dort aufgenommen werden miissen.
Wann ist die Notaufnahme die richti-
ge Anlaufstelle und wann die Bereit-
schaftspraxis?
Immer dann, wenn sie mit Beschwerden
zu ihrem Hausarzt gehen wiirden und das
nicht zur Sprechstunde schaffen, sind sie bei
uns genau richtig - sollte der Gesundheits-
zustand eine weitere Behandlung wie z.B.
ein Abkldrung durch Rontgen, Labordiag-

Kathrin Friedrich

Foto: Franka Struve

nostik usw. erfordern, ist die Notaufnahme
die ndchste Anlaufstelle. AufSerhalb unserer
Sprechzeiten steht noch der hausdrztliche
Fahrdienst unter 116117 zur Verfiigung. In
lebendbedrohlichen Situationen wie z.B. ei-
nem Herzinfarkt oder Schlaganfall sollte so-
fort der Rettungsdienst unter 112 alarmiert
werden.

Kann ich auch zu Ihnen kommen, wenn
ich erst in drei Monaten einen reguli-
ren Facharzttermin erhalte?

Wenn wir helfen konnen, helfen wir gerne,
aber wir kénnen nur akut Symptome lin-
dern und bieten keine dauerhafte Behand-
lung von chronischen Erkrankungen.

Gibt es auch spezialisierte Arzte in der
Bereitschaftspraxis oder sind das alles
Allgemeinmediziner? Welche Erkran-
kungen behandeln Sie - vom Miicken-
stich bis zu Herzrhythmusstérungen?
Die Arzte die hier Dienst leisten, kénnen
aus allen Fachbereichen kommen. Wir be-
schdftigen viele sogenannte Pooldrzte, die
freie Bereitschaftsdienste iibernehmen. Die
arbeiten nur in diesem Bereitschaftsdienst,
haben breit geficherte Fachkenntnisse und
eine Notfallausbildung. Es kann passieren,
dass gerade ein Augenarzt seinen Dienst
absolviert, aber diese Fachdrzte sind so gut
vorbereitet, dass sie im Notfall helfen kon-
nen, beziehungsweise weiterleiten ans Kli-
nikum.

Welche Voraussetzungen miissen die
Arzte mitbringen um hier mitzuma-
chen?

Jeder niedergelassene Arzt ist verpflichtet
einen Arztlichen Bereitschaftsdienst abzu-
leisten. Friiher haltte jeder niedergelassene
Arzt den Dienst fiir sich organisiert in seiner
Praxis. Diese Dienste wurden zusammenge-
fasst in den Bereitschaftspraxen. Pooldrzte
haben keine feste Praxis, sind nicht nieder-
gelassen, und iibernehmen die fieien Bereit-
schafisdienste.

Fiihrt die Bereitschaftspraxis Hausbe-
suche durch?
Nein, das ist klar definiert: Wenn bei uns
jemand anruft und gerne einen Arzt méch-
te, dann muss er den Patientenservice des
Bereitschaftsdienstes unter 116117 wdhlen.
Der schickt den diensthabenden Fahrdienst
ins Haus des Patienten. Unsere Dienste sind
hier reine Sitzdienste.
Wie wird die Bereitschaftspraxis ange-
nommen?
Eigentlich sehr gut. Trotzdem wissen immer
noch viele nicht, dass es die Bereitschaft-
spraxis gibt. Viele, die unsere Hilfe in An-
spruch genommen haben, sind positiv iiber-
rascht und werben mit Mundpropaganda.
Welche Erkrankungen kommen hiufig
vor?
Das ist saisonabhdngig, das heifst, in der Ze-
ckenzeit haben wir tatsdichlich am Tag fiinf
Patienten mit Zeckenbissen. In der Erkdil-
tungszeit behandeln wir alles von Ohrenent-
ziindungen bis Schnupfen. Die hdufigsten
Griinde fiir einen Besuch in unserer Praxis
sind erkdltungsbedingte Symptome und
kleinere Unfiille wie Schnittverletzungen
oder Fahrradunfiille zum Beispiel.
KonnenSieauchRezepteausschreiben?
Ja, das ist kein Problem.

Interview: Franka Struve
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Die Arzte der Unternehmung Gesundheit Franken

Allgemeinmedizin/

Innere Medizin
(hausirztliche Versorgung )

Andreas Beyer
Martin-Luther-Str. 5
96129 Strullendorf
Telefon 09543 9136
www.hausarzt-beyer.de

Dr. med.

Cordula Braun-Quentin
Sebalder Str. 16

91077 Dormitz

Telefon 09134 997870

Dr. med. Gabi Briitting
Fronfeste 4

91278 Pottenstein
Telefon 09243 7014880
www.dr-bruetting.de
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Petra Campbell
Balthasar-Neumann-Str. 33
91327 Gofdweinstein
Telefon: (09242) 740 86 46
www.praxis-campell.de
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Dr. med. Claudio Del Prete
Spitalstr. 2

91301 Forchheim

Telefon 09191 13380
www.dr-del-prete.de
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Dr. med. Karsten Forberg
Klosterhof 6

91077 Neunkirchen a. B.
Telefon 09134 99630
www.praxisforberg-walter.de
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Dr. med. Christian Glaser
Zum Breitenbach 16

91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 7222760
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Martin Giinther
Zum Breitenbach 16
91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 7222760
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Dr. med. Stefanie Heller
Hirtenbachstr. 3

91353 Hausen

Telefon 09191 31212
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Sina Herschel
Egloffsteiner Str. 32
91362 Pretzfeld
Telefon 09194 73710
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Dr. med. Anne Morsdorf
Egloffsteiner Str. 32
91362 Pretzfeld
Telefon 09194 73710
www.praxis-moersdorf.de
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Dr. med.

Hans-Joachim Morsdorf
Egloffsteiner Str. 32

91362 Pretzfeld

Telefon 09194 73710
www.praxis-moersdorf.de

| 4K i
Dr. med.

Christoph Mario Pilz MHBA
Erlanger Str. 24
91077 Neunkirchen a. B.

Telefon 09134 601

Dr. med. Wolfgang Ruhland
Hauptstr. 38

91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 250
www.praxis-ruhland.de
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Dr. med. Peter Walter
Klosterhof 6
91077 Neunkirchen a. B.
Telefon 09134 99630
www.praxisforberg-walter.de

Chirurgie/Unfallchirurgie

Dr. med. Michael Lang
Alte Ziegelei 2b

91080 Spardorf

Telefon 09131 5334499
www.praxis-lang-pauletta.de

Diabetologie

Dr. med. Jiirgen Bayer
Bayreuther Str. 61

91301 Forchheim

09191 736470
www.diabetespraxis-bayer-
beck.de

Dr. med. Sabine Beck
Bayreuther Str. 61

91301 Forchheim

09191 736470
www.diabetespraxis-bayer-
beck.de

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/ Gynikologie

Dr. med. Vera Siebold
Eschenauer Hauptstr. 18
90542 Eckental

Telefon 09126 297066
www.dr-siebold.de

Geriatrie

Petra Campbell
Balthasar-Neumann-Str. 33
91327 Gofdweinstein
Telefon: (09242) 740 86 46
www.praxis-campell.de

Hals- Nasen-

Ohrenheilkunde

Dr. med. Wolfgang Wagner
Alte Ziegelei 2A

91080 Spardorf

Telefon 09131 507400
www.hnoerlangen.de

Prof. Dr. med. Jiirgen Maif3
Mozartstr. 1

91301 Forchheim

Telefon 09191 2075
www.kerzel-maiss.de

Kardiologie/

Innere Medizin/
Sportmedizin

Dr. med. Wolfgang Dratz
Loschwohrdstrafle 7a
91301 Forchheim

Telefon: 09191 15566
www.praxis-dr-dratz.de

Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. med. Gerhard Nagel
Niirnberger Str. 22 a

91301 Forchheim

Telefon 09191 15155
www.kinderarzt-forchheim.de

Lungen- und
Bronchialheilkunde

Dr. med. Bjorn Schmorell
Wiesentstr. 61

91301 Forchheim

Tel.: 09191 2160

Neurochirurgie

Marc Schmidt
Krankenhausstr. 8
91301 Forchheim
Tel.: 09191 9778750
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Neurologisches und

Psychatrisches MVZ

NeuroLif
Bamberger Str. 10
96215 Lichtenfels
Telefon 09571 73278
www.neurolif.de

Orthopidie

Johannes Kiibel
Fuchsengarten 2

91054 Erlangen

Telefon 09131 23049
www.orthopaedie-fuchsen-
garten.de

Dr. med. Udo Sattler
Fuchsengarten 2

91054 Erlangen

Telefon 09131 23049
www.orthopaedie-fuchsen-
garten.de

Orthopédie (privatirztlich)

Dr. med.

Dittmar Schwimmlein
Schiitzenstr. 5 a

91301 Forchheim
Telefon 09191 1701

Orthopidie /
Sportmedizin /
Chirotherapie/ Osteologie

Dr. med.

Franz RofSmeifSl
Krankenhausstr. 8

91301 Forchheim

Telefon 09191 34147-0
www.medikon-forchheim.de

Orthopédie und
Unfallchirurgie

Dr. med.

Richard Pauletta MHBA
Alte Ziegelei 2B,

91080 Spardorf

Telefon 09131 5334499
www.praxis-lang-pauletta.de

Dr. med. Matthias Rosner
Fuchsengarten 2

91054 Erlangen

Telefon 09131 23049
www.orthopaedie-fuchsen-
garten.de



HEE

Phlebologie/
Lymphologie

Dr. med.

Hans-Joachim Mérsdorf
Egloffsteiner Str. 32

91362 Pretzfeld

Telefon 09194 73710
www.praxis-moersdorf.de

Dr. med. Gabi Briitting
Fronfeste 4

91278 Pottenstein
Telefon 09243 7014880
www.dr-bruetting.de

Psychotherapie

Dr. med. Gerhard Brunner
Hornschuchallee 19

91301 Forchheim

Telefon 09191 625309

Dr. med.

Hans-Joachim Mérsdorf
Egloffsteiner Str. 32

91362 Pretzfeld

Telefon 09194 73710
www.praxis-moersdorf.de

Schlafmedizin

Dr. med. Bjorn Schmorell
Wiesentstr. 61

91301 Forchheim

Tel.: 09191 2160

Urologie

Dr. med. Stefan Stark
Konrad-Adenauer-Str. 14
90542 Eckental

Telefon 09126 293700
www.uro-top.de

Urologie (privatirztlich)

Dr. med.

Hans-Martin Bliimlein
Niirnberger Str. 10

91301 Forchheim

Telefon 09191 6986444
www.urologe-forchheim.de

Klinikum Forchheim-
Frankische Schweiz

Standort Forchheim
Krankenhausstr. 10

91301 Forchheim

Telefon 09191 6100
www.klinikumforchheim.de

Standort Ebermannstadt
Feuersteinstr. 2

91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 550
www.klinik-fraenkische-
schweiz.de
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Die Gesundheitskagse.

Bei diesen Arzten
konnen Sie sich als
AOK-Mitglied im
Arztenetz UGeF

einschreiben
lassen und
erhalten
besondere
Leistungen fiir lhre
Gesundheit.

lhr UG 22— Team

Von links: Laura Dlugosch (Marketing und Qualitdtsmanage-
ment), Sabine Kramp (Geschéftsfithrung), Elke Striegel (Biirolei-
tung), und Maria Beck (DMP Patientenschulungen)

Gesundheitszentrum Forchheim,
KrankenhausstrafSe 8, 91301 Forchheim
Telefon: 09191 9745010 | Mail: info@ugef.com

www.ugef.com

ProHerz: hilfreicher Begleiter bei Herzschwache

Gute Neuigkeit fiir alle

Herzschwiche-Patien-
ten: Sie konnen jetzt direkt
und sehr einfach vom Fort-
schritt digitaler Technologien
profitieren. Mit der Smart-
~ProHerz“ gibt
es fiir sie einen zuverlassigen

phone-App

Begleiter im Alltag, der von
der in Forchheim ansidssigen
ProCarement GmbH entwi-
ckelt wurde. Mit der taglichen
Messung und Auswertung von
Herzfrequenz, Korpertempe-
ratur, Blutdruck, Korperge-
wicht und Sauerstoffsattigung
entsteht ein aktuelles Bild des
Gesundheitszustands, das so-

fort analysiert werden kann.
Diese Werte konnen automa-
tisch iiber das Smartphone
erfasst und in das CareCenter
der ProCarement iiberspielt
werden. Dort begleiten hoch-
qualifizierte CareCenter-
Mitarbeiter den Gesundheits-
zustand ihrer Patienten und
konnen durch das schnelle
Erkennen einer Verschlech-
terung umgehend den richti-
gen Kontakt zu Hausarzt oder
Kardiologen herstellen.

Einfach zu bedienen

»Mit unserem sehr einfach zu
bedienenden Werkzeug ,Pro-
Herz“ werden unsere Patien-

ten in der Therapie durchge-
hend betreut und begleitet.
Damit liefern wir unseren
Patienten Zugang zu einer lii-
ckenlosen medizinischen Ver-
sorgung. Sie bekommen auch
regelméflig Hintergrundinfor-
mationen iiber ihre Krankheit
und  Alltagsverhaltenstipps,
wie sie ihren Zustand posi-
tiv beeinflussen konnen. Uns
freut besonders, dass wir so
zu einer deutlich verbesserten
Lebensqualitat beitragen kon-
nen’, sagen die Griinder und
Geschéftsfithrer der ProCare-
ment GmbH, Dr. med. Sebasti-
an Eckl und Tony Fuf3.

Die im UGeF zusammen-
geschlossenen Arzte in der
Forchheimer Region arbeiten
eng mit ProCarement zusam-
men.
Die App .ProHerz“ wird ab
Friihjahr 2022 verschreibungs-
fahig sein, sodass dann keine
Kosten fiir die Patienten ent-
stehen.
Besonders interessant fiir
Schnellentschlossene: fiir die
ersten 200 Nutzer garantiert
das Arztenetz UGeF schon
jetzt die Ubernahme aller Kos-
ten, bis die Verschreibungs-
moglichkeit umgesetzt ist.
Franka Struve



