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Am Rande

Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Das zu Ende gegangene Jahr 2015 war fiir unser
Haus aus betriebswirtschaftlicher Sicht wieder sehr
erfolgreich. Die erneute Zunahme von Patientinnen
und Patienten zeigt doch auch eine grof3e Zufrie-
denheit mit unserer taglichen Arbeit.

Fir mich war es immer sehr wichtig, dass in erster
Linie wir fiir die uns anvertrauten Kranken zur Ver-
figung stehen und erst in zweiter Linie die natr-
lich erforderliche Wirtschaftlichkeit unseres Hauses
maflgebend ist.

Diese Grundeinstellung wird fiir unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter auch fur das neue Jahr 2016
Mafstab sein.

In diesem Sinne danke ich allen Patienten, dass Sie
uns im vergangenen Jahr ihr Vertrauen schenkten
und meinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir
ihre aufopferungsvolle Tatigkeit am kranken Men-
schen.

Fiir das Neue Jahr 2016 werden wir wieder alle unser
Bestes geben und um lhre Gesundheit bemiiht sein.
Meine besten Wiinsche begleiten Sie ins Jahr 2016.

Ihr

0 Qwst
R. Hautmann

Geschéftsfiihrender
Direktor

KiiniK Kurier

Geschichten und Gesichter rund um die Gesundheit
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KLINIKUM

Intensivstation

mit Wohlflihlfaktor

Bei aller medizinischer Perfektion ist die menschliche Zuwendung auf der Intensivstation genau so wichtig. Foto: Wuttke

Nicht nur Apparate konnen Leben
retten - auch ein Lacheln kann
heilsam sein.

,Bed and Breakfast” am Forchheimer Kli-
nikum! Nanu. Ist die Verweildauer schon
so weit reduziert, dass der Patient nach
Behandlung und einer Nacht im Kran-
kenbett mit einem Friihstilick verabschie-
det wird? Nein, weder ein Trend noch ge-
sundheitspolitische Notwendigkeit. ,Bed
and Breakfast” haben britische Intensiv-
mediziner propagiert.

+Es geht um Patienten, auf die wir nach
einer grof3en Operation erstmal griind-

licher aufpassen miissen als es auf einer
normalen Station mdéglich ist. Am nédch-
sten Tag aber kdnnen heutzutage viele
schon etwas friihstlicken und dann die
Intensivstation verlassen”. Das erklart Dr.
Frank Fischer, der verantwortliche Fach-
arzt fiir diese Abteilung am Klinikum.

Das ist ein ganz anderes Bild von einer
Intensivstation als man sie auf den ersten
Blick wahrnimmt: Signale geben Alarm,
Kurven winden sich tiber Monitore, Zah-
len springen bei Blutdruck und Herz-
schlagfrequenz. Patienten hangen an
Schlduchen zwischen Uberwachungs-
geraten. Pflegerinnen und Pfleger lau-



Prépariert fiir das Isolierzimmer — Schutz vor Krankenhauskeimen gilt auch fiir die Pflegerinnen.

fen zwischen den Zimmern hin und her,
checken die Ursache eines Alarms, steuern
Infusionen, verabreichen Injektionen, helfen
beim Essen und Trinken, verdandern die La-
gerung. Sie fragen die Patienten nach ihrem
Befinden, nach Schmerzen und sagen ein
aufmunterndes Wort.

Da sind wir wieder beim Thema Wohlbefin-
den. ,Das ist oft wichtiger als medizinische
Perfektion” sagt Oberarzt Fischer. Er und sei-
ne Kollegen moéchten nicht als Autoritaten
im WeiBkittel auftreten, sondern bei den Vi-
siten (mehrmals am Tag) ,mit dem Patienten
reden — und nicht Gber ihn”. Das besondere
Augenmerk gilt der Vermeidung von Angst,
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Foto: Mike Wuttke

Schmerzen, unangenehmem Kalteempfin-
den und Ubelkeit im Zusammenhang mit
der Narkose.

Bereitschaft in drei Schichten

Doch ohne medizinische Perfektion und
pflegerische Professionalitdt ist eine Inten-
sivstation nicht denkbar. Hier werden Patien-
ten mit schwierigen Vorerkrankungen und
nach groflen Operationen behandelt und
Uberwacht; ferner Patienten, deren Zustand
sich auf der Normalstation verschlechtert
hat und Personen, die mit lebensbedrohli-
chen Krankheitsbildern vom Notarzt einge-
liefert werden.

Arzte und Pflegekréfte arbeiten in drei
Schichten. Die Intensivstation ist rund um
die Uhr besetzt und immer ist ein gut ausge-
bildeter Arzt fiir sie zustandig. Zur Verfligung
stehen alle notwendigen diagnostischen
und therapeutischen Mdglichkeiten: scho-
nende Beatmungsverfahren, Messung von
speziellen Kreislaufparametern, Ultraschall,
Lungenspiegelung, Herzschrittmacher und
Laborbestimmungen vor Ort.

Die Pflegekrifte sorgen durch die Uberwa-
chung lebenswichtiger Korperfunktionen
fur die Sicherheit der Patienten. AuRerdem
tragen sie durch Lagerungsmafnahmen
und frihzeitige Mobilisierung dazu bei, dass
die Patienten moglichst schnell wieder ,auf
die Beine” kommen. ,Arzte und Pflegekrifte
arbeiten wie Zahnradchen zusammen. Das
geht ineinander und das sorgt fiir ein Opti-
mum bei der Pflege” betont der Oberarzt.

Hoher Qualitatsanspruch

Die Intensivstation gehort zur Fachabtei-
lung fiir ,Anésthesie & Intensivmedizin” un-
ter der Leitung von Chefarzt Dr. med. Ulrich
von Hintzenstern. Das Fachgebiet umfasst
die vier Sadulen Narkose, Intensivmedizin,
Schmerztherapie und Notfallmedizin. Pra-
misse fiir den Chefarzt ist ein hoher Quali-
tatsstandard: ,Ziel der Qualitdtsbemihun-
gen ist die kontinuierliche Verbesserung der
Strukturen, Prozesse und Ergebnisse in der
Abteilung. Im Mittelpunkt steht die best-
mogliche Patientenversorgung unter den
von Gesetzgeber und Kostentragern vorge-
gebenen Rahmenbedingungen.”

Zur Ausbildung in der Intensivstation

Franziska Ochs ist Schulerin der Kranken-
pflegeschule im 3. Ausbildungsjahr. Fiir zehn
Wochen durchlauft sie die Intensivstation.

Nach 17 Jahren erfolgreicher
Krankenpflege hat sich Gabis
Krankenpflegeteam zu einem

('Dégegemfmerz
&fabis
Tagespflege

der leistungsstarksten Kranken-
pflegedienste entwickelt.
Die héusliche Krankenpflege

@ Pflegerische Betrewuwng wird erweitert um die Tages-
. pflege fUr 30 Betreuungsgdste.
. Soziale Betrewmng Damit wird ein Angebot einer
- - ) ganzheitlichen Plege fUr hilfs-
Telefon: 09191 9789 366 W melvere Mahdzeiten am Tag  jnd plegebedirflige sowie for
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| . . | kranke und behinderte Men-
Bayreuther StraBe 61 . F olenst W schen bereitgestellt.
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Montag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr Kewnnendeyrnen



Bei allem was sie tut wird sie begleitet, Sta-
tionsleiter Horst Braun fragt an den Kontroll-
geraten und Schlduchen auch ihr Wissen
aus dem Lehrbuch ab. Franziska ist bei der
Medikamentenausgabe dabei, hilft bei der
Grundpflege, der Essensabgabe und bei der
Mobilisierung der Patienten. Lernt, was bei
einem Beatmungspatienten zu beachten
ist, der Giber eine Magensonde erndhrt wird.
Weiss, dass man Schutzkleidung anlegen
muss, wenn man (durch eine Schleuse) an
einen isolierten Patienten herantritt, der von
einem Krankenhauskeim infiziert ist. Und sie
erfahrt taglich, dass die Pflegeroutine sehr
schnell durch einen akuten Fall unterbro-
chen werden kann.

+Planbar ist nie etwas’, sagt Oberarzt Fischer.
Dazu kommt, dass die Behandlungsintensi-
tat zugenommen habe und die Leitlinien ho-
her gesetzt worden sind. Stark in Anspruch
genommen ist er von der nicht geringen
Zahl von Gesprachen mit den Angehdérigen.
Es gelte zu fragen, wie fit der Patient korper-
lich und geistig war, welche Erkrankungen
bekannt sind. Fragen nach Medikamenten,
Klinikaufenthalten, Hausarzt, Allergien usw.
»Bei schweren Erkrankungen miissen wir die
Angehdorigen informieren, lGber das was in
nachster Zeit eventuell geschehen kénnte.
Zum Beispiel Uber langere oder lang dau-
ernde Behinderung. Auch dariiber, dass trotz
intensiver Bemihungen der Patient mogli-
cherweise sterben wird bzw. keine Aussicht
auf ein Leben wie friiher mehr besteht”,

Es geht auch um Trauerbewiltigung

Wenn es doch nicht so schlimm wird und der
Patient die Intensivstation ,geheilt” verlasst,
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sei er oft noch lange nicht stark genug um
ohne Hilfe zurechtzukommen. Die Gespra-
che betreffen dann oft Reha-MaBBnahmen
und hdausliche Hilfe. Falls der Patient verster-
ben sollte ist es wichtig, dass man fiir Fragen
und Probleme der Angehdrigen da ist. ,Ich

Ein Lacheln kann ein Lebenssignal sein

Wie hilfreich ist eine Patientenverfiigung beim taglichen Um-
gang mit Schwerkranken auf der Intensivstation? Das haben
wir Oberarzt Dr. Frank Fischer gefragt.

Der fiir die Abteilung zustandige Arzt macht zuerst auf die
,Betreuungsverfiigung” aufmerksam. Mit dieser kann man
bestimmen, wer die eigenen Wiinsche vertritt und fiir einen
zustandig ist, wenn man selbst dazu nicht mehr in der Lage
ist.,Wenn so eine Verfiigung nicht existiert und der Patient fiir
ldngere Zeit hilflos ist bitten wir die Angehdrigen uns zu sagen,
wer das {ibernehmen soll und melden die Entscheidung dann
dem Vormundschaftsgericht” beschreibt er den ersten Schritt.
Wenn eine Verfiigung existiert sei es etwas einfacher fiir alle.
Vor allem aber wenn der Patient einen bestimmten Angehdri-
gen als seinen Vertreter sicher haben mdchte sei eine Betreu-
ungsverfiigung wichtig.

In einer, Patientenverfiigung” kann man festlegen, welche
(medizinischen) MaBnahmen man im Krankheitsfall haben
mochte und selbst nicht mehr in der Lage ist, seine Wiinsche
zu duBern. Dr. Fischer spricht von einer ,Wenn-dann-Regel”
und beschreibt das anhand eines Beispiels: ,Wenn ich ziemlich
sicher niemals mehr ein selbstbestimmtes Leben fiihren kann,
dann mochte ich nicht mit Schlduchen am Leben gehalten
werden.”

Die meisten Patientenverfiigungen, so der Oberarzt, sind ,an-
gekreuzte Vordrucke, die sehr zuriickhaltend formuliert sind”.
Das relevante,Wenn“ werde nicht abgedeckt, namlich:

3

denke, dass die Trauerbewdltigung der An-
gehorigen und auch die psychische Gesund-
heit des Personals sehr davon abhangt, wie
das Sterben des Patienten von allen emp-
funden wird”. So die Erkenntnis des verant-
wortlichen Stationsarztes. Mike Wuttke

- dauerhafte oder lang dauernde Abhangigkeit von Schlduchen
ohne sicheren, baldigen Tod

- wenn bei Bewusstlosigkeit eine hohe Wahrscheinlichkeit
besteht, ab und zu etwas mitzubekommen, aber man seine
Wiinsche nicht mehr duBern kann

Wenn man fiir so einen Fall eine klare Vorstellung iiber seine
Wiinsche hat dann sollte man das handschriftlich auf der Pa-
tientenverfiigung dazuschreiben oder seinen Angehdrigen
deutlich sagen. Dr. Fischer schrankt aber gleich ein, dass man
sich das griindlich iiberlegen sollte, denn auch mit ,schwer-
ster” Funktionseinschrankung konnten viele Menschen ein
groBtenteils gliickliches Leben fiihren.

+Auch wenn es fiir einen Menschen nicht mehr maglich ist
zu reden, so kann er oft durch ein Lacheln seine Gefiihle zum
Ausdruck bringen”, berichtet er aus seiner Erfahrung. Es sei be-
eindruckend zu erleben wie gliicklich oft Patienten und deren
Angehdrige sind — obwohl man es sich von aufen betrachtet
gar nicht vorstellen kann, dass man mit so schweren Funkti-
onseinschrankungen zurechtkommt.

Dr. Fischer verschweigt aber nicht, dass es auch (selten) Pati-
enten gibt, die nicht mehr lacheln konnen und es nach seiner
Vermutung nach auch nicht wollten. ,Sie liegen jahrelang
in Heimen oder werden zu Hause von vielen Pflegekraften
betreut und kommen alle paar Monate wegen medizinischer

Probleme fiir ein paar Tage auf unsere Intensivstation”.  mw
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Interview

Zwischen
Geratemedizin
und Wohlbefinden

Oberarzt Dr. Frank Fischer ist verantwortlich
fur die interdisziplindre Intensivstation am
Klinikum Forchheim.

Klinik-Kurier: Der Patient hdngt an
Schldauchen - ist man auf der Intensivsta-
tion der Gerdtemedizin ausgeliefert?

Dr. Fischer: Schlduche und Gerdte sind oft
nétig um die Chance des Patienten zu verbes-
sern, damit er nach Verletzungen, schwerer Er-
krankung oder groBBer Operation bald wieder
zufriedenstellend fit wird. Wir bemiihen uns
sehr, dass sich der Patient wohlfiihlt, z.B. durch
menschliche Zuwendung. Wenn dieses Ziel er-
reicht werden kann ist die Gerdtemedizin meist
nicht so sehr belastend.

Und wenn der Patient nicht zufriedenstel-
lend fit wird?

Wenn eine Genesung unwahrscheinlich oder
sehr lang dauernd ist, miissen wir im Gesprdch
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mit dem Patienten
(oder wenn das nicht
mehr moglich ist,
mit seinen Angehd-
rigen) nach einem
Weg suchen. Gerade
am Lebensende tritt
die  bestmdgliche
Zufriedenheit  des
Patienten oft in den
Vordergrund gegeniiber einer kurzfristigen
technischen Lebensverldngerung.

Zum Wohlbefinden gehért es sicher auch,
dass der Patient Besuch von Angehérigen
bekommen darf.

Besuche von Angehérigen oder direkten Be-
zugspersonen sind wichtig. Oft geben sie uns
Hinweise auf Vorerkrankungen, Einschrédnkun-
gen usw. Im Regelfall kénnen bis zu zwei enge
Angehdrige den Patienten zur gleichen Zeit
besuchen. Die Besuchszeiten haben wir grof3-
zligig ausgelegt. Entferntere Bekannte eines
Intensivpatienten bitten wir, die direkten Ange-
hérigen zu kontaktieren, da wir keine Auskunft
liber die Erkrankung geben diirfen. Ein Besuch
ist auch nur mit Einverstdndnis des Patienten
oder seines Betreuers méglich.

Foto: miwu

Dr: Frank Fischer

=

Offnungszeiten:
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Oberarzt Dr. med. Frank Fischer (49) ist in Burgkunstadt
aufgewachsen und wohnt seit dem Studium bei Erlangen.
Seine Frau ist Narkosedrztin im Waldkrankenhaus, die Séhne
sind 11 und 16 Jahre alt. Fachliche Schwerpunkte sind Inten-
sivmedizin, Anésthesie und Informationstechnologie. Von
1992 bis 2003 war er als Facharzt und Funktionsoberarzt an
der Uni-Klinik Erlangen tdtig, dann wechselte er in die Abtei-
lung fiir Andsthesie im Klinikum Forchheim. Seit 2009 ist Dr.
Fischer Inhaber des Europdischen intensivmedizinischen Di-
ploms (EDIC) und seit Sommer letzten Jahres von der Bayeri-
schen Landesdrztekammer ausgebildet zum Peer-Reviewer
fiir andere Intensivstationen - ein Instrument zur Forderung
von Qualitdt und Sicherheit in der Patientenversorgung.

Gerat der Arzt nicht in einen Gewissens-
konflikt, wenn er trotz Verfiigung, die
lebensverlangernde MaBnahmen unter-
sagt, eine Chance auf Besserung der Si-
tuation, somit auf Weiterleben erkennt?
Diesen Gewissenskonflikt gibt es genauso in
die andere Richtung: auch die sinnlose Fort-
fiihrung einer Maximaltherapie ist fiir den
Patienten, die Angehérigen und die Klinik-Mit-
arbeiter belastend. Unser Ziel ist es jedes Mal,
eine Lésung zu finden, die alle verstehen und
fiir sinnvoll halten. In den allermeisten Fdllen
kann gemeinsam eine L6sung gefunden wer-
den. Wenn das (in seltenen Féillen) mal nicht so
ist dann hilft manchmal ein Abwarten des Ver-
laufs liber einige Tage oder das Einholen einer
zweiten Meinung.

Bei Verfiigungen muss es nicht zwingend nur
um Einschrénkung lebensverldingernder Mal3-
nahmen gehen. Sie lassen Platz fiir Wiinsche:
Wenn es mir sehr schlecht geht, dann méchte
ich, dass einen Monat lang mit allen Mitteln ver-
sucht wird mich wieder fit zu machen — wenn
es dann aber nicht so aussieht, dass ich wieder
ein selbstbestimmtes Leben fiihren kann, dann
sollen alle MaBnahmen beendet werden.” Oder:
JWenn es irgendwie geht, méchte ich meine

letzten Tage zu Hause verbringen”. miwu
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Gesichter der Intensivstation

Horst Braun, Sta-
tionsleitung Inten-
siv. Kam als Fein-
mechaniker und
Zivi 1985 in die
Ausbildung  zum
Krankenpfleger, seit
1992 auf der Stati-
on. ,Das ist ein Be-
ruf, der mir mehr
zugesagt hat. Ich schatze meine Mannschaft,
die kollegial zusammenarbeitet und Verant-
wortung Ubernimmt”.

Silvia Wohlhofner
ist Krankenschwe-
ster seit 1989. Nach
dem Examen in der
Krankenpflegeschu- |
le war sie immer auf
der Intensivstation
eingesetzt. ,Mir ge-
fallt, dass man Men-
schen helfen kann,
und ich tibernehme gerne Verantwortung. Au-
Berdem haben wir ein gutes Teamwork’.

Petra Edelmann,
zweite  Stationslei-
tung. Ein freiwilli-
ges soziales Jahr
im Krankenhaus
motivierte sie fir |
den Beruf Kranken-
schwester. Nach der |
Ausbildung kam sie
1993 auf die Inten-
sivstation. Dass sie mit allen Krankheitsbildern
in Berlihrung kommt findet sie spannend. lhr
gefallt der ganzheitliche Ansatz in der Pflege.

Emine Kar-Hagel
hat 1991 die Kran-
kenpflegeschule
abgeschlossen und
arbeitet seitdem in
der Intensiv- und
Aufwachstation. ,Mir
macht der Beruf Freu-
de, man kann in den |
meisten Fallen Positi-
ves bewirken. Die Leute sind dankbar und das
gibt einem ein Gefiihl der Zufriedenheit”.

Jetzt salber testan:
e Sparkassen-App.

TESTSIEGER

Lisa Hubert, Kran-
kenpflegeschiilerin
im 3. Kurs, macht
nachstes Jahr Ex-
amen. ,Meine Oma
und meine Cousi-
ne sind Kranken-
schwestern, da lag !

es fir mich nahe, L -
ebenfalls  diesen  —
Berufsweg einzu-

schlagen. Mir gefdllt die Arbeit am Men-
schen, und Patienten etwas Gutes zu tun”.

Uschi Betz ist seit 1989
Krankenschwester und
seit 1991 ,intensiv”. ,Die
Arbeit ist vielseitig, weil
wir ein kleines Kranken-
haus sind — bekommen
die unterschiedlichsten
Krankheitsbilder. ~ Wir
sind ein gutes Team, ¥
auch auBlerhalb, mit -

Sport und Geselligkeit. Dazu trage ich gerne
organisatorisch bei"

Das Konto, das mehr drauf hat als Geld.
Das Sparkassen-Girokonto.

Jetzt unsere beliebte Finanz-App und viele
weitere Zusatzfunktionen entdecken.

pusuT!-H'

SRARISR

Das Sparkassen-Girokonto bietet viele Vorteile wie das mobile Uber-
weisen mit pushTAN, das praktische Klicksparen per Knopfdruck
oder den intelligenten Kontowecker, der Sie aktiv ber Umsatze
informiert. Noch mehr Vorteile und Infos erfahren Sie in Ihrer Ge-
schéftsstelle oder unter www. sparkasse-forchheim.de
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Forchheim
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Arthrose: Erstes Gebot Verzogerungstaktik

Dr. Hans-Ulrich
Neglein ~ mit
einem seiner
Aufidarungs-

L i
li bogen fiir
Patie'nten, die
unter Arthrose
il leiden. '
- Foto: Wuttke

»Schmerz lass nach!“. Das wiinscht
sich jeder, der von Arthrose betroffen
ist. Ab dem 60. Lebensjahr ist
beinahe jeder von der Gelenke-
Abnutzungserscheinung geplagt.

Der normale Alterungsprozess macht auch
vor dem Gelenkknorpel nicht Halt. So unter-
liegt der Mensch auch im Bereich der Hand
und der Finger einer zunehmenden Arthro-
se. Wie stark sich diese ausbildet hdangt ab
von erblichen Faktoren, vom Geschlecht
und auch von der auf die Finger und Han-
de einwirkenden korperlichen Belastungen.
Die erklart Dr. Hans-Ulrich Neglein, Facharzt

fivedikon

Zentrum fiir Orthopédie und Chirurgie

Thor Lenhum (i
O thopadio, Cinerge

wn. Unppellehinargie

Dr. med.
Ekkehardt Templer
Facharzt fiir Chirurgie und

Unfallchirurgie
D-Arzt fiir Arbeitsunfélle

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
Plastische Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

08:00 - 18:00 Uhr

fur Chirurgie und Handchirurgie im Fach-
arztzentrum ,Medikon” in Forchheim.

Das Problem bei der Arthrose besteht darin
dass ein einmal gestorter Knorpel sich nicht
mehr erholt. ,Therapieziel ist also, das Fort-
schreiten der Arthrose solange wie mdglich
hinauszuzégern”. Nach seinem Verstandnis
ist die Basis aller Mafnahmen zunéchst der
konservative Ansatz (ohne Operation). Be-
ginnend mit den Verhaltensregeln fiir Alltag,
Beruf und Sport, namlich ,Finger und Hande
schonen und die Gelenke schitzen”.
Unterstiitzt wird die Therapie mit Medika-
menten, aber auch mit Einspritzungen in
das Gelenk. Auch Krankengymnastik und Er-
gotherapie kdnnen sinnvolle Dienste leisten,
ebenfalls die unterstiitzende Behandlung
mit orthopdadischen Hilfsmitteln. Wenn die
Arthrose weit fortgeschritten ist, bleibt nur
noch die operative Behandlung.

4Wir unterscheiden in der Handchirurgie
MaBnahmen, die das Gelenk erhalten oder
MafBnahmen, die es ersetzen, wie beispiels-
weise die Gelenkversteifung”. Gelenkersatz
sowohl am Handgelenk als auch an den

Dr. med. Dr. med.

Hans-Ulrich Neglein
Facharzt fiir Chirurgie und
Handchirurgie, Facharzt fiir
Plastisch-Asthetische Chirurgie
Chirotherapie

Dr. med.

Lothar Unterburger
Facharzt fiir Chirurgie und
Unfallchirurgie, Chirotherapie,

' Akupunktur
D-Arzt fiir Arbeitsunfélle

MediKon Forchheim GbR

Krankenhausstr. 8
91301 Forchheim

Franz RoBmeifB
Facharzt fir Orthopadie
Chirotherapie, Sportmedizin,
Osteologie (DVO)

Jirgen Waibel

Facharzt fiir Orthopadie
Chirotherapie, Akupunktur,
Sportmedizin

Fingergelenken sei nicht unproblematisch,
raumt Dr. Neglein ein. Zundchst kdnnen den
Schmerz ausschaltende Operationen ange-
boten werden. Ist die Funktion des Gelenks
deutlich eingeschrankt und liegt eine Knick-
bildung des Fingers vor, wird sich das Gelenk
nicht mehr erhalten lassen. Hier wird der
Facharzt zu einem sog. Gelenk-Platzhalter
mittels Prothese raten. Bei der operativen
Technik spielt es eine wesentliche Rolle, wel-
ches Gelenk betroffen ist. Manchmal bleibe
nur noch die Mdoglichkeit der Gelenkver-
steifung. ,Diese Operation kann sicherlich
nur ganz am Ende der Behandlungskette
stehen” betont der Handchirurg. Wichtig ist
auch, ob es sich etwa um das zu versteifende
Endgelenk eines Zeigefingers handelt, der
fur die Feinmotorik zustandig ist, oder das
Endgelenk eines Kleinfingers, das fiir eine
kraftige Haltefunktion sorgt. Aufklarungs-
bdgen, die verstandlich die Lage und die
individuellen M&glichkeiten erklaren, hat Dr.
Hans-Ulrich Neglein verfasst. ,Hier geht es
um diese speziellen, Schmerz ausschalten-
den Operationen”. Das macht Hoffnung. mw

Dr. med.
Eike Schuster
Facharzt fiir Orthopadie und

Unfallchirurgie
" Chirotherapie, Sportmedizin

Dr. med.
Andreas Wetzler
Facharzt fiir Chirurgie und

Unfallchirurgie, Notfallmedizin
D-Arzt fiir Arbeitsunfalle

Telefon: 09191 - 3 41 47-0
Web:  www.medikon-forchheim.de
Mail:  praxis@medikon-forchheim.de




KURZ- UND LANGZEITPFLEGE

Gut betreut. Rund um die Uhr.
Telefon Pflegeheim: 09191/61698-0

Weihnachtsbasar und Spendenaktion
des Klinikums fanden wieder ein
starkes Echo

Seit 20 Jahren veranstaltet das Klinikum
Forchheim zu Beginn der Adventszeit einen
Weihnachtsbasar. Seit einigen Jahren geht
der Erlés nach Kenia in die Afrika-Mission
von Frater Hans Seubert aus Wimmelbach.
Unterstitzt wird dies durch die von Klinik-
direktor Reinhard Hautmann initiierte grof3e
Spendenaktion - sie war wieder ein gro3er
Erfolg.

Reinhard Hautmann und seine Stellvertre-
terin Margit Hallmann gelingt es jedes Jahr
aufs Neue, Mitarbeiterinnen aus allen Be-
reichen zu motivieren, um den Basar mit
Leckereien aus der ,Weihnachtsbackstube”
und mit handwerklichem Geschick auszu-
statten. Nicht nur das Personal, von der Ver-
waltung bis zur Krankenpflegerin, stellt sich

Forchheimer Klinik — Kurier
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Das Team des Weihnachtshasars, von links stv. Klinik-Geschafts-
fiihrerin Margit Hallmann, Pflegedienstleiterin Elisabeth Bat-
tran, Sabine Jacob und EIfi Bauer. Nicht auf dem Foto Martina

Zeh und Inge Steinweh. Foto: Mike Wuttke

ehrenamtlich fir den Verkauf an zwei Tagen
zur Verfligung und bewirtet die Besucher
auch mit Glihwein. Fiir die vorweihnachtli-
che Stimmung sorgt seit vielen Jahren auch
Harald Metzger mit seinem Panflétenspiel.

Zahlreiche Besucher schauten auch dieses
Mal in der Eingangshalle des Krankenhauses
vorbei, um sich mit Platzchen und anderen
stilen Sachen einzudecken. Ein Renner war

+ Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Forchheim

Daruber hinaus bieten wir:

> Hausnotruf

> Erste-Hilfe-Ausbildung
> Betreutes Reisen

> Stationare Pflege

> Bewegungsprogramme

BRK Kreisverband Forchheim
Henri-Dunant-Str. 1
91301 Forchheim

Telefon: 09191/7077-0
E-Mail: info@kvforchheim.brk.de
Internet: www.kvforchheim.brk.de

ein mit Lakritz und Gummibarchen kunstvoll
geschmiicktes Lebkuchenhaus. Im Angebot
waren auflerdem Strick- und Nahsachen,
Christbaum- und Modeschmuck, kunstvoll
gebundene Adventskranze, Holzdekoratio-
nen, Marmeladen und Gewdirzole. Ein Tisch
war mit Holzarbeiten aus der afrikanischen
Mission von Frater Hans Seubert ausgestat-
tet.

Die groBBe Spendenaktion

An der jahrlichen groBen Spendenaktion
beteiligen sich das Personal und die Ruhe-
standler der Klinik, der Klinik-Forderverein,
Firmen und Partner des Krankenhauses so-
wie die Familie Hofstatter von Blumen Betz.
In diesem Jahr konnte Klinikdirektor Haut-
mann den stolzen Betrag von 32.120 Euro
melden. Auch dieses Geld kommt der Mis-
sionsarbeit in Mfangano am Viktoriasee zu
Gute. miwu

Unsere Leistungen:

P Beratung vor Ort
» Hausnotruf
p Sterbebegleitung

Pflegedienst Elsner

Fir Sie nehmen wir uns Zeit

» Pflege und Betreuung P> Hilfe bei der Beantragung
der Pflegestufe

P Hilfe im Haushalt

» Verhinderungspflege

Telefon:

Mail:

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne,
selbstverstandlich vollig unverbindlich:

09191 97 45 164
Sattlertorstral3e 38
91301 Forchheim
elsnermarco@online.de
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Klinikum schreibt weiter schwarze Zahlen

Die Erfolgsgeschichte, die
Klinikgeschaftsfiihrer Reinhard
Hautmann seit Jahrzehnten
ununterbrochen in schwarzen Ziffern
schreibt, setzt sich fort: Auch die

39. Klinik-Bilanz ist positiv.

Bei anndhernd 1,5 Milllionen Euro liegt der
Gewinn, den Reinhard Hautmann bei einer
Bilanzsumme von 72,9 Millionen im Jahr
2014 verzeichnet. Seit Hautmann im Sep-
tember 1975 das Amt des Geschéftsfiihrers
Ubertragen wurde, erwirtschaftet das Haus
Uberschiisse. Die erlaubten es zum Beispiel
zuletzt, das Arztehaus fiir 12,5 Millionen zu
bauen (veranschlagt waren 13,7 Millionen),
ohne einen Kredit aufzunehmen. ,Alles aus
dem Gewinn bezahlt”, unterstreicht Haut-
mann. Schon jetzt seien die Mieteinnahmen
im Arztehaus hoher als die Abschreibung,
betont Hautmann die Effizienz der Einrich-
tung. Als nachstes sei geplant eine ambu-
lante Reha zu etablieren. Dann hatten die
Forchheimer kiirzere Wege und auch fiir die
Krankenkassen kdame dies gtinstiger.

Ein Leistungsbeweis des Klinikums Forch-
heim sind auch diese Zahlen: 10 505 Pati-

UGeF-Spende fiir
das Netzwerk Asyl

enten wurden 2014 von 599 Beschaftigten
umsorgt. Reinhard Hautmann hebt hervor,
dass es ihm weiterhin gelinge, dem Per-
sonal Sonderleistungen zu gewahren, wie
Weihnachtsgeld, Betriebsausfliige samt Zu-
schissen, Jubildaums-Gelder, Rentner Essen
und vieles mehr - und gleichzeitig auf Kurz-
arbeit, Outsourcing, Service-Gesellschaften
und dhnliches zu verzichten.

Hautmann Vorbild fiir alle

Hochste Anerkennung findet dies alles bei
den Nirnberger Wirtschaftsprifern Rodl &
Partner. ,Hohe Sensibilitdt im Unternehmen,
insbesondere beim geschéftsflihrenden
Direktor” wird Hautmann bescheinigt. Die
Prifer kommen zu dem Ergebnis, dass im
Klinikum ,Werte glaubhaft vermittelt” wiir-
den, weil Hautmann Vorbild sei: ,Er lebt sei-
nen Angestellten vor, mit den zur Verfiigung
stehenden Mitteln wirtschaftlich zu haushal-
ten”.

2016 strebt der Klinikchef eine Jubildums-
bilanz in schwarzen Zahlen an - die vierzig-
ste. Wahrend weiter investiert werden wird:
Neuanschaffungen fiir 1,8 Millionen Euro

Mittwoch
Freitag
Samstag
Sonntag
Feiertag

Reinhard Hautman hat seit 1975 den Erfolg der Klinik in der

Hand. Foto: Mike Wuttke

sind geplant. Unter anderem soll im Februar
eine neue Anlage in der Radiologie in Be-
trieb gehen. Der Klinikkurier wird dariiber in
seiner nachsten Ausgabe berichten. 0s

ARZTLICHE
NOTFALLPRAXIS

»Denn lhre Krankheit kennt keinen Feierabend«
M

Wir sind fur Sie da:

17-21 Uhr
18-21 Uhr \ Clute
9-21 Uhr {
o1 Une | Beseerd
9-21 Uhr

Vorabend Feiertag 18-21 Uhr

Ohne telefonische Voranmeldung

Im Auftrag des Forchheimer Arztenetzwerkes UGeF iiberreichte Ge-
schéftsfiihrerin Sabine Kramp (2.v.l.) an das Netzwerk Asyl eine Spen-
de von 500 Euro. Den Scheck nahmen einer der drei Sprecher des

Im Gesundheitszentrum
KrankenhausstralB3e 8 - 91301 Forchheim

Asyl-Netzwerkes, Pfarrer Enno Weidt von St. Johannis (links), und Sa- 116 117 EE
bine Low(rechts) entgegen, die unter anderem Deutschunterricht fiir . 5 £
Fliichtlinge erteilt. ,Mit der Spende wollen wir ein Zeichen 6ffentlicher notfallprams@ugef.com Of

Anteilnahme und Anerkennung setzen”, betonte Sabine Kramp bei der
Ubergabe in der Notfallpraxis im Forchheimer Arztezentrum. UGeF-Ge-
schéftsfiihrerin Kramp will sich dafiir einsetzen, dass in den Mitglieds-
praxen des Arztenetzwerkes an 30 Standorten Sammelboxen aufge-
stellt werden, die das evangelische Pfarramt St. Johannis zur Verfiigung
stellt. Foto: Mike Wuttke

www. ugef-notfallpraxis-forchheim.de

UGE2F

IHR REGIONALES ARZTENETZ
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Apothekertipp

Bei Neurodermitis ist Hautpflege das Aund O

Die Haut ist trocken, schuppig,
gerotet, manchmal entziindet. Sie
juckt.Vorwiegend an Ellenbogen,
Kniekehlen, Nacken oder Kopfhaut.
Neurodermitis! Viele Menschen sind
davon betroffen und geplagt.

Die Liste der mdglichen Ausldser ist lang,
sagt Apotheker Andreas Rudl von der Apo-
theke am Klinikum. Trockene Haut oder
Allergene wie Soja, Weizen, Pollen oder
Tierhaare sind nur einige mdogliche Fakto-
ren. Neben Geschmacksverstarkern und
Konservierungsstoffen kénnen jedoch auch
das Wetter, Tabakrauch, Stress oder die Be-
siedlung der Haut mit Bakterien, Viren oder
Pilzen eine Rolle spielen.

So vielseitig wie die Ursachen kdénnen die
Behandlungsmethoden sein. Generell gilt
bei Neurodermitis, die Ausloser zu vermei-
den, die Haut gut zu pflegen und bei Bedarf
die Entziindungen mit wirkstoffhaltigen
Cremes oder Salben zu bekampfen.

Man geht davon aus, dass Neurodermitiker
eine erbliche Veranlagung zu Uberempfind-
lichkeitsreaktionen (Atopie) besitzen. Die ge-

2X in Forchk

Seit diber 55 Jahren sind wir
lhr kompetenter Ansprech-
partner in Sachen Gesundheit
in Forchheim. Mit unserer
Filialapotheke am Klinikum
im neu gebauten Arztehaus
sind wir jetzt auch im Siiden
Forchheims fiir Sie da!

| ONKDOLOGIE

| APOTHEKE

Apotheke am Klinikum

i {

In der Apotheke am Klinikum wird eine Reihe von Hautpflege-
mitteln zur Linderung von Neurodermitis angeboten. Foto: mw

netisch bedingte Stérung wirkt sich auf die
Barrierefunktion der Haut aus. Ein Mangel
an bestimmten Stoffen fuhrt dazu, dass die
schiitzende Hornschicht nur schlecht auf-
gebaut werden kann und die Haut leichter
austrocknet. Somit ist sie anfallig fiir duBere
Einflisse. Durch Kratzen wird die gestorte
Schutzfunktion noch mehr geschédigt.

Kein Nachtkerzendl

Die Therapie besteht aus mehreren Kompo-
nenten. Mit Hilfe einer Basispflege (rlickfet-
tende und Feuchtigkeit spendende Produk-
te) soll die Haut geschmeidig gehalten und
somit die Schutzfunktion verbessert wer-

im fi

den. Auch ein Olbad kann eine angenehme
Wirkung haben. Von einer Behandlung mit
Nachtkerzendl wird in den aktuellen Leitlini-
en der Dermatologischen Fachgesellschaft
abgeraten, berichtet Andreas Rudl.

Um den Juckreiz zu lindern, helfen feuch-
te Umschlage oder in schlimmen Fallen
ein orales Antihistaminikum. Evtl. missen
zusatzlich anti-entziindliche MalBnahmen
ergriffen werden, wie Kortisonpraparate in
Form von Salben oder gar Tabletten. ,Die
heute eingesetzten Wirkstoffe haben ein
gutes Nutzen-Risiko-Verhaltnis und sind fir
die Akutphase der Neurodermitis ein hilfrei-
ches Werkzeug®”, betont der Apotheker. Die
regelmaBige Hautpflege ist aufwandig und
bedarf Disziplin. Eine eventuell notwendi-
ge Erndhrungsumstellung oder sonstige
Verdnderungen im gewohnten Tagesablauf
stellen die Erkrankten vor eine schwierige
Herausforderung. Aus diesem Grund gibt
es seitens der Krankenkassen oder anderer
Organisationen spezielle Schulungen, die
helfen, trotz Erkrankung die Lebensqualitat
aufrecht zu erhalten.

r Sie da!

mw

Pharmazeutische Beratung & Betreuung

Fachapotheke fiir Krebspatienten

L

KrankenhausstraBBe 8
91301 Forchheim
Tel.:09191/34093-0

A
apotheke

A

apotheke

des Klinikums

Marien-Apotheke
Gerhart-Hauptmann-Str. 19
91301 Forchheim

Tel.:09191/13302
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Klinikum
Freunde und Forderer e. V.

Gemeinsam wollen wir Gutes
fur die medizinische Versorgung
in Forchheim fun.

Werden auch Sie Mitglied im Forderverein |

KLINIKUMFORCHHEIM

Die Geschichte des Herrn K.

Nach einer Operation bendtigt Herr K. zuhause weiterhin medizinische
Versorgung - doch wer kiimmert sich darum und hilft ihm dabei?

Sie méchten
auch einen care:manager?
Dann rufen Sie einfach das care:-
manager-Infotelefon unter
01712727624 an.

Manche Behandlungen wie z.B.
Magensonden,  Luftréhrenzu-
gange, Infusionen, kinstliche
Darmausgange, offene Beine
oder andere chronische Wun-
den erfordern spezielles Fach-
wissen uber die richtigen Pro-

dukte und deren Anwendung.
Herr K. hat sich daher infor-
miert und beschlossen, dass ein care:manager von n:aip, dem Netzwerk fiir
auBerklinische Intensiv- und Palliativtherapie als speziell hierfiir qualifizierte
Fachkraft seine Behandlung mit betreuen und koordinieren soll.

Das kostet ihn nichts auBer einem kurzen
Anruf, stellt aber sicher, dass zu jeder
Zeit die richtigen Produkte puinktlich vor
Ort und seine Pflegekrafte, seine Ange-
horigen und er selbst in der korrekten
Anwendung und Dosierung bestens ge-

Die care:manager

Herr K. weil zudem, dass sein care:manager den Arzt stets auf dem Laufenden
halt, wie es um seine Behandlung steht und sich um seine Rezepte kiimmert.

Behandlung auftaucht, ist sein care:manager
immer fiir ihn da. Selbst am
Wochenende, nachts und an
Feiertagen. So hat Herr K.

den Kopf frei, um sich auf das

zu konzentrieren, was ihm wichtig ist.

v

Herr K. muss sich also um nichts kiimmern, da sein care:manager immer alle
wichtigen Abstimmungen zwischen Arzt, Klinik und Pflegekréften fiir ihn
tibernimmt und koordiniert - nach einem standardisierten und zertifizierten
Konzept. Falls Herr K. Fragen hat oder ein Problem bei seiner 5

n:aip Netzwerk Frénkische Schweiz

Dies nimmt dem Arzt viel Arbeit ab und gibt ihm zusitzliche Sicherheit in der Anja Bayer f I f °
. sfre fuhlen < . _ Hauptstr. 30 Info-Telefon:
Behandlung. Auch die Pflegekréfte fiihlen sich dank der Zuarbeit und Unter 91369 Wiesenthau

stiitzung seines care:managers deutlich entlastet und sicherer.

netzwerk-fraenkische@naip.de
www.naip.de

01712727624
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MEDIZINTECHNIK - der Motor der Medizin

Das Gesundheitszentrum am Klinikum
ist um einen neuen Fachbereich
erweitert worden.

Die Firma BMT Service hat ihre Raume
im 1. Stock bezogen.

Das Unternehmen bietet seinen Kunden

moderne Priiflabore, Biirordaume und ei-

nen Schulungsraum fir interne und exter-
ne Fortbildungen. AuBergewodhnlich und
einzigartig ist das firmeneigene mobile

Priflabor auf Basis eines Rettungswagens.

Mit dem mobilen Priflabor ist es méglich,

die vorgeschriebenen medizintechnischen

Prifungen direkt vor Ort beim Kunden

durchzufihren.

Die biomedizinische Technik entwickelt sich

so schnell wie kaum ein anderes Fachgebiet.

Die Methoden werden moderner und indivi-

dueller, somit wird auch die Handhabung der

Gerate komplexer und uniibersichtlicher. Hin-

zu kommt, dass natiirlich auch die zugrunde

liegenden Gesetze und Vorschriften ausfiihr-
licher und anspruchsvoller werden.

Bei allen Fragen rund um Medizintechnik ist

die Firma BMT Service lhr fachlich kompe-

tenter Ansprechpartner. Das Unternehmen
ist spezialisiert auf folgende Bereiche:

«  Prifungen, wie z.B. sicherheitstechni-
sche Kontrollen, messtechnische Kon-
trollen (friiher Eichung) und haustech-
nische Priifungen gema DGUV (friiher
BGVA3),

+ Instandhaltung,

Ihr Pcr’mer fur Medizintechnik

«  Beratung bzw. Schulung von Gesund-
heitseinrichtungen u.a. in den Berei-
chen Medizinproduktegesetz und An-
wenderschulung.

Die hauseigenen Priiflabore sind mit mo-
dernsten Prifgerdten auf dem aktuellen
Stand der Technik ausgestattet. Alle Prif-
und Reparaturberichte werden in einer
speziellen Software archiviert und analy-
siert. Durch die Analyse ist es moglich, dem
Kunden in bestimmten Bereichen eine evtl.
erhohte Anzahl von Stérungen zu melden
und durch vorbeugende Instandhaltungs-

maBnahmen dauerhaft die Kosten zu sen-
ken. Stérungsanalyse und vorbeugende In-
standhaltung ist seit vielen Jahren ein fester
Bestandteil der Zusammenarbeit mit dem
Klinikum Forchheim. Die Erfahrung hat ge-
zeigt, dass nicht nur finanzielle Mittel einge-
spart werden kénnen, sondern auch die Ein-
satzdauer medizinischer Gerdte verlangert
werden kann.

Die Firma BMT Service ist lhr kompeten-
ter Ansprechpartner fiir Kliniken, Ret-
tungsdienste, Arztpraxen, Pflegeheime,
Homecare-Einrichtungen und auch fiir
Privatpersonen.

Bio
Medizin
Technik

IHR ANSPRECHPARTNER FUR

Schulungen und Seminare.

Wir freuen uns auf Sie.

Kliniken und Krankenhduser, Rettungsdienste, niedergelassene Arztpraxen,
Pflegeeinrichtungen, Sanitatshduser, Industriebetriebe im medizinischen Bereich,

Kontaktieren Sie uns unverbindlich zu einem kostenlosen Beratungsgesprdch.

Bio Medizin Technik Service UG (haftungsbeschrdnkt)
Verwaltung: Gaiganzer Str. 7 | 91090 Effelfrich

Niederlassung: Krankenhausstr. 8 | 21301 Forchheim
Tel. 0 91 91
www.bmt-service.de | info@bmt-service.de

©9742206 | Fax09191 -9742208
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BayernStift

" Fiir unsere Senioreneinrichtungen am Réthelhéimpark und VenzoneStift
in Erlangen und JahnPark in Forchheim
suchen wir Mitarbeiter, die ihr Herz am richtigen Fleck haben. |
Wenn auch bei lhnen Herz Trumpf ist, dann kommen Sie in unser Team:

Altenpflege.r (m/w)
Fachmitarbeiter (m/w)

Pflegeasmstenten (m/w)

Fiir unsere Herzdamen und -buben haben wir einige Asse im Armel:
Einen Job mit herzerfrischendem Betriebsklima und
* betrieblichem Wissensmanagement ¢ betrieblicher Altersvorsorge
e Dienstkleidung ¢ unbefristeten Arbeitsvertragen in‘Voll- und Teilzeit
e 5-Tage-Woche (38,5 Std./Wo) o O
e Krankenzusatzversicherung uvm. £=7,

Sie sind mit ganzem Herzen bei der Sache? ’
Dann O-lich willkommen im Team!

Silvia-Solveig Herlan freut sich aufihre Bg¢fierbung!
BayernStift GmbH
e Zentralverwaltung
Karl-Zucker-Str. 3 ¢ 91052 Erlangen :
Tel.: 0913192075 - 16
bayernstift@bayernstift.de }/ -
www.bayernstift.de . g .

BESTE
ARBEITGEBER
PFLEGE
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